
TAT DI LANG THANG

• 

Tre co b~nh Down Syndrome (HQi ehvng Down DS) doi hie ra khoi nha hay twang hqe di ehai rna khong 

eho eha m~, thay co hay, ve sau tre tq dQng mat tfnh nay hie em Ian len tli' 10 den 13 tuoi. Tuy nhien trong Iva 

tuoi hay x~y ra thoi quen do thi eha m~ 10 lilng rat nhieu va ap d~ng mQt s6 each thve de phong ngli'a va baa v~ 

eho can. Sau day la nhli'ng giai phap de eha m~ Iqa ehqn. 

D~t d.c uu uen d~ ti!O me,l truang an to~m. 

~ Bilt d'au vai nhtrng nai thuang nh:1"t va de x:l:y ra nh:1"t nhu eVa d~n ra vuan nha hay d:1"t tr6ng. 

~ Nghf xem can se lam gi, thay vi nghf nhu eha m~. 

~ L4P ranh giai ro ~t. 

,j Dqng hang rao quanh vuan. 

,j d nai khong co hang rao, d~t ra Ian ranh ro rang de can danh d:1"u ranh giai, thf d~ nhu mQt hang gq.ch, 

duang co Hin san, hay eu6i bai co. Cac dau m6e nay phai de thay va ft thay doL 

Dung may bao dOng. 

Dung d~ng c~ eanh ehli'ng va may baa dQng la dieu r:1"t t6t, ta e'an thv truae de biet ehae la may keu du Ian 

danh thl're nguai dang ngu va nghe duqe khilp nha. 

,j D~t may eanh ehli'ng tre sa sinh (baby monitor) trong phong eua can ban dem de danh thve bq.n d~y khi 

can di ra lang thang ban demo 

,j Gin h~ th6ng lien Iq.e trong nha (intercom) de eanh ehli'ng mQt sO' phong d~c bi~t. 

,j Gan h~ th6ng thuang mq.i eanh ehli'ng nhlr Care Track trong nha va ngoai vuan. 

,j Gan h~ th6ng baa dQng co the eho bq.n hay khi eva ngoai rna ra. 

,j Gan may baa dQng khong dat tien acva hay d~ng e~ kham pha v~t di dQng. 

Dung khoa khl thfch hqp. 

Dung loq.i cong ngan tre di b~y khi thfeh hqp, va eha m~ e'an de yxem can co the treo qua eong hay khong. 

Chuy~n quan trqng la khoa cva d~n ra ngoai nha, hay de ytai loq.i khoa, chqn loq.i nao rna can khong the rna 
duqc, hay d~t 0 khoa cao han t'am tay clla can. Co cha m~ khoa eva phong ngll ella can Iq.i khi tre co t~t di lang 

thang ban dem, neu v~y thi cha m~ din biet ehilc la minh co the vao ngay trong phong khi co hoa hoq.n. Co nhieu 

loq.i khoa cva hay dung mac va khoen cling duqc. 



Khi gla dinh dl xa. 

Sau dily la nhung cach ngan can di lang thanh va baa d¢ng nhfrng nguai khac achung quanh khi mang can 

di xa. 

,j Dung may baa d¢ng xach tay gan acua phang khach s~n. Cung can thu de bi~t chilc la may keu du Ian 

lam b~n thl1c giac. 

,j Giai thi~u can vai nhiln vien khach s~n aquay tiep tiln, cho hq hay la can co the di lang thang. 

,j Neu ngIJ nha b~n hUD thf xep d~t vai hq de baa dam la m¢t s6 cua khoa l~i hay ngan l~L 

,j Khi asiln chOi c6ng ci?ng hay ch6 Wong ttf, noi vai can v"e ranh giai, cho can hay ch6 b~n ng6i de can 

tim duqc b~n mau It;. 

Truang hQc, nha glu tre, vuan tre va nhung nal tr~ng tre. 

,j Hoi xem hq thea the thl1C gf khi co tre di l~c. 

,j Cua ra vao cac noi nay co khoa hay kh6ng ? 

,j Co M th6ng b~n be tr6ng chung nhau hay kh6ng ? 

,j Tn~ nhiin vien vai tre la baa nhi~u? 

,j L1p chu0ng trfnh ti).p thai quen t6t nhu anba, thl dIJ thudng cho tre khi em tuiln thea lufi-t maL 

,j Xet tai vi~c co them m¢t nguai Ian de 10 m~t an toan cho tre. 

Xet tal chuang trinh v'e an toan cho tre va nh~n dlen tre. 

Nhung di"eu nay d~c bi~t quan trqng neu can cua b~n kh6ng the hay kh6ng chac se noi cho nguai khac hay, 

k€ ca canh sat, t~n va dia chrcua em. Vai bi~n phap d6i pho la: 

,j May hay ui cho dfnh vao quan ao nhan ten va dia chf 

,j May hay ui nhan nay vao mieng lot ch6 c¢t dily giay. 

,j Cho can mang the din cuac. 

,j Cfi-p nhi).t th6ng tin va co hfnh chIJp hIc nay cua can. 

,j GiU trong vI tay cua b~n m¢t the can cuac cua can va cho nhiln vien an ninh athuong xa va khu giai trf 

xem hfnh cua can. 

,j Mua m¢t vang can cuac deo tay hay vang c5. 

D~ng b~ val canh sat d!a phuang va sd cuu hoa. 

Nhi"eu sa canh sat va Cl1u hoa co chuong trinh dang b~ tre em va nguai Ian trong vung rna bi khuyet t~t. 

,j Hoi sa Cl1u hoa v~t gan d cua s5 gqi la 'tot finder' neu b~n khoa cua phang cua can ban demo 

-J Giai thi~u can vai nhiln vien Cl1u hoa va canh sat. 

,j D"e nghi. chfd§.n nhiln vien trong viIng cach noi chuy~n vai can. 
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Chf d!n ngudi khac v~ con b<!n. 

Cha m~ dmg cai rna v~ vi~c con co thai quen ai lang thang chirng n~lO thi ci?ng aClng cang quan Ulm chirng 

ay khi thay con bqn ai mi?t minh. 

-J Khi ai xa, hay tq giai thi~u b'l-n va con vai nh~n vien khach s'l-n. 

-J Tq giai thi~u mfnh va con vai hang xom, cho hq hay b'l-n muon hq lam gi neu thay con ai mi?t minh. 

-J Giai thi~u con vai ngu0i qmln ly va nh~n vien acva hang va nha hang rna b'l-n aen thu0ng xuyen. Cho 

hq hay nen lam gf neu thay con b'l-n ai lang thang mi?t minh. 

D<!y cho con qui ta.c trong nha va ky nnng v~ an toan ca nhan. 

Khi b'l-n thay minh aa phong ngira aay au nhiing nOi co nguy hie'm cap th0i, hay ae' thi gi0 chfd~n cho con 

vi~c b'l-n muon con lam. 

-J D~t ra qui tik trong nha ro rang. Mai aau co lu~t gian d!, dan no gan cva d~n ra ngoai va nhac tai lu~t 

thu0ng xuyen. 

-J Lam guong cho hanh vi rna b'l-n muon con co, neu co lu~t la khi ai ra ngoai phai cho ngu0i khac hay, thi 

keu mqi ngu0i trong nha theo sat lu~t ay. Nhalu6n lu6n cho con thay m6i khi b'l-n lam v~y. 

-J Dong kich vai con v~ vi~c b'l-n muon con lam, giup con thqc hanh lu~t bang each a6i vai tuClng. 

-J D'l-Y con noi ten va a!a ch(nha khi ai lqc, hay cho ngu0i khac thay the din cuac cua tre. 

-J Viet chuy~n ve lu~t trong nha, dung mnh cua con lam theo lu~t ae' ta c~u chuy~n. 

-J L~p ra chuang trinh khen thuang khi con lam nhu y b'l-n muon. Dieu nay a~c bi~t quan trqng khi b'l-n d'l-Y 

lu~t mai, thr dl] nhu cho ngu0i khac hay khi con ai ra ngoai. 

-J Thu0ng xuyen ai d'l-o tim toi vai con. 

Khi d'l-Y con lu~t mai, noi sao cho con biet b'l-n muon con lam gi. Dqc cung vai con nhiing lu~t nay thu0ng 

xuyen, va giai thlch lu~t muon noi gi. 

(Trlch tir Newsletter, Autumn 2001 cua DSA NSW) 
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