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QUA Tu61 VJ THANH NI~N
 

Lou Marsden. 

Thay d6i v~ the chat. 

Thieu ill]: co Down Syndrome CDS) co nhlmg thay d6i v~ tu6i d~y thi vao khoang cung Iva tu6i va thea cung 

thv tq' nhv cac thieu nii khac. Trl1ac khi co thay d6i v~ the chat bq.ll co the de ythay con co thay d6i v~ tfnh tfnhh, 

d~ xao d(lng va m~t moL 

Sau 7 tu6i thi tung qua tuyen b~t dau sinh ra kfch thfch to lam noan sao tiet ra kfch thfch to sinh dl1C. Thay 

doi hinh dqng dau tien xay ra la ngq'c nhu dan va 16ng ab(l ph~n sinh dl1C, sau do m(lt thai gian ng~n la 16ng 

nacho Kinh nguy~t b~t dau khoang 12 tu6i tuy nhien thay d6i trong khoang tir 9 den 17 tuoi, va co khuynh 

hvang trOi Sl1t trong m(lt hic nhvng sau do chirng 14 thang thi thv6ng la co chu ky ro r~t. Thieu nii co DS trong 

tuoi d~y thf co tang trvang chi~u cao tr6 han ngvai khac m(lt chut. Khuynh hvang len cfln cling tang thea vai 

thay doi trong tuoi d~y thf, nen din d~c bi~t chu ytai Ioi an uang va t~p the dl1C. 

Chuan bi cho con gai v~ m~t the chat cua tu6i d~y thf can b~t dau trvac khi co thay d6i b~ ngoai thay dvqc, 

bat dau vai nhiing di~u can ban v~ ca the nam va nii, sinh dl1C va vi~c giao hqp. Hieu biet nay se giup con gai 

cua bqn hieu tqi sao minh lqi co thay d6i va chung Ia m(lt phlin tq' nhien cua vi~c trl1dng thanh. Chuy~n cling quan 

trqng la tre hqc biet v~ sq' ki~n de kh6ng bi l~n I(ln khi nghe di~u kh6ng chfnh xac do ngvai khcic noL 

Da so cac ba m~ dqy con v~ kinh nguy~t b~ng cach mang con va nha t~m noi chuy~n vai minh. Hi€n nhien 

dfly la chb tq' nhien nhat, tre dvqc m~ chfcho thay each sli dl1ng bang v~ sinh va co y thvc v~ sq' rieng tv. No 

cling giup tran an vi con gai se thay la m~ kh6ng co dau am hay dau dan. Sach va cling la dl1ng Cl1 hiiu feh 

nhvng kh6ng co may sach viet cho ngvai g~p kho khan trong vi~c hqc. 

Tuy nhi~u tre tq' nhien thay ngvqng ngung v~ ca the cua minh, di~u nen lam la nhan mqnh cho biet phlin nao 

cua ca the la kIn dao, phlin nao la ngvai khac dl1ng chq.ffi dvqc. Kh6ng nhiing di~u nay se giup con tranh dvqc sa 

hd rna con bao dam la em kh6ng de cho ngvai khac sa rna kh6ng thfch hqp. Bqn co the cling din bao dam Ii con 

biet v~ vi~c sa rna ca the cua minh va nai thfch hqp lam vi~c ay, dirng nghf rang no se kh6ng xay ra vi mqi thieu 

nien muon tim hi€u v~ ca the cua minh. 

TlnhDuc 

Tu6i d:'!-y thi danh dau khdi dliu vi~c con gai cua bqn phat trien phai tfnh, em se co bien doi v~ m~t sinh hqc, 
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si me va mO' uoc duqc g~p nguO'i xll'ng doi nhu bff't Cll' thie'u nll nao khac. Theo truy'en thong xa h¢i thuO'ng cho la 

nguO'i thie'u kha nang hQc hoi thi khong co tfnh d~c va khong cho hQ quyen co lien h~ vOi nguO'i khac phai. Ph~ 

huynh van can khuynh huong khong de y toi m~t nay khi con tang truang thanh nguO'i Ion. Nhieu cha m~ 10 ng~i 

rang con gai bi l~m dlj.ng, vi tir nhi1ng nam qua Him nguO'i xem co gai khie'm khuye't trf tu~ la m~c tieu de dang de 

l~m d~ng. 

Tuy the chuy~n quan trQng can nho la nhieu thie'u ni1 nhu v~y khong duqc chCdiln ve tfnhh dlj.C va ro rang la 

khong co tfnh m~nh d~n de ngan ngira y xff'u cua nguO'i khac. Them vao do vi~c lq.ill dlj.ng thuO'ng xa'y ra achfnh 

nO'i co vai tro cham soc va bao v~ cac co. 

Ne'u b~n d~y con gai di.ng tfnhh d~c la chuy~n tot lanh khi no la m¢t phan cua moi lien M n'Ong ff'm va 

thuO'ng yeu, thl b~n to ra nh~n bie't rang con gai la nguO'i co tfnh dlj.c va rna duO'ng cho vi~c tro chuy~n vOi con. 

Con gai clla bqn se bie't the' nao la co tfnhh dlj.c dung dan va dieu nay se giup con tir choi 10'i khuye'n dlj. khong 

hay. 

Ne'u con g~p nguO'i khac co clf chCkhong dung ve tfnhh d~c doi voi minh thi cling nen noi cho b~n hay. Bie't 

cach tir choi, noi Khong, tim ch6 an toan lanh n~n va bao sl1 vi~c la nhi1ng ky nang thie't ye'u rna con nen co. Hay 

nho rang co hieu bie't la co kha nang va ne'u con khong biet gi ve tfnhh d~c thi con khong the noi cho hay khi co 

ai do lam chuy~n khong dung, va con cling khong bie't la mInh can bao voi nguO'i khac. 

Quan Niem ve Chfnh MInh. 

Quan ni~m ve chfnh minh dong m¢t vai tro quan trQng trong llra tu6i thie'u nien. Con gai cua b~n se chff'p 

nMn hinh d~ng moi ve cO' the cua minh va co the se thff'y la voc dang va tfnh chff't cua minh khac vOi b~n cling 

Ill'a. ThuO'ng khi d~y la luc rna thie'u nien co DS bat dau y thll'c ve khuye't t<1.t clla minh va vi~c minh khac nguO'i ve 

m~t nao do. De tang long tl1 tin tM em co the m~c quan ao va co kieu toc hqp thO'i trang, trang diem dung cach, 

va nen duqc khen ngqi, khfch l~. D~y anha cho con ve cach trang diem, kieu toc, thao lu~n ve y phlj.c nao hqp 

voi con cling rff't ly thll. Ne'u b~n khong bie't kieu thO'i trang nao moi nhff't thi hay mua m¢t t~p chf danh cho gioi 

tn~. 

TmhD5cLip 

Tu6i thie'u nien la hic rna con gai cua b~n se tim cach thoat giai do~n tre con, nhung l~i chua co ky nang de 

nMn Iff'y trach nhi~m cua nguO'i Ion. Dieu nay co the sinh ra bl1c b¢i, chong bang va n6i lo~n. Cai khong may la 

vao luc em muon duqc d¢c l~p nhieu hO'n doi voi cha m~ thi b~n d'Ong llra va anh chi em l~i cling thuO'ng la tach 

rieng ra. The' nen cha m~ la nguO'i can t~o cO' h¢i cho con hQc kinh nghi~m. Nhieu cha m~ thanh tai xe'dua con 

gai di dl1 cac sinh ho~t xa h¢i, ngC}l m¢t goc trong phong khong can thi~p cho toi khi con tan cu¢c muon ve nha. 

Lam v~y co hO'i m~t, nhung dieu thie't ye'u la nguO'i tre co DS co cO' h¢i lam vi~c rna nguO'i tre khac lam, g~p go 

tro chuy~n va ke't than voi nhi1ng nguO'i tre khac. No cling bao dam la em hQc duqc tir bq.n be loq.i hanh vi nao 1a 

thfch hqp trong xa h¢l. 

Cling nen co nhfrng cO' h¢i khac lam tang ky nang, long tl1 tin va tfnh mq.nh dq.n. Trach nhi~m ve vi~c nha 
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nhu gilt phong rieng cua minh gQn gang, sq.ch se, di chq, nilu an V.v. deu lam tang y thtrc ve gia tr~ con ngu0i 

cua minh, cling nhula chuiln b~ cho con gai co tU0ng lai d9C 11j.p h0n. Hieu biet ve chi tieu tien bq.c la dieu rilt 

quan trQng de co d9C 11j.p nhung lq.i la yni~m kho nam vltng, khong mily ngu0i bi hQc kho 10 chu dao duqc vi~c 

tai chanh cua minh, nhung biet gia tri cua nhltng dbng cac va tien giily khac nhau, biet dQc dung gia tien, biet 

dem tien la nhltng kha nang bao dam ngu0i Ian co DS khong bi boc 191. Kha nang ve tien bq.c la dieu rilt kho chf 

d~n va ngu0i tre din biet dung tfen cang sam cang t6t. 

M9t yeu t6 rilt quan trQng trang hic trudng thanh la cho phep ngu0i ta ttr co quyet dinh rieng cua minh. Vai 

ngtt0i tre co DS, thu0ng co khuynh huang la de ngu0i khac quyet dinh thay cho hQ, hay t~ h0n nlta la hQ duqc 

hoi xem nghf gi rbi co khuyen dq de hQ thay d6i ykien. Vi~c co quyet dinh hieu biet x~y ra khi ngu0i ta ythtrc la 

co m9t s6 chQn ltra co s§.n, co chut kinh nghi~m ve vi~c ily va co C0 h9i thao lu~n ve cac chQn ltra vai ngu0i 

khac. Thong thu0ng ngu0i co DS din nhieu h6 trq de chQn ltra co hieu biet, nhung do la chuy~n hQ co the lam 

thanh thq.o m9t khi duqc cho phep co quyet dinh thea y. Gi6ng nhu nhieu chuy~n khac, vi~c hQc cach chQn ltra 

bat d~u tit d nha, neu m9t ngu0i tre biet ding trong nha quyet dinh cua minh duqc chilp thu~n va thtrc hi~n, thi 

long mu6n duqc ngu0i khac coi trQng se khien hQ mq.nh dq.n noi len quan diem va uac mu6n cua minh vai ngu0i 

khac. 

Mqc dfch t6i h1j.u cua cha m~ la giup con qua duqc nhltng nam kho khan cua tu6i thieu nien, va giUp bao 

dam la chung thanh ngu0i trudng thanh t4' tin, mq.nh dq.n, biet giao thi~p. Trang xa h9i ngay nay ngu0i ta tin ding 

nhi'eu ngu0i tre co DS se ve sau s6ng d0i tU0ng d6i d9C l~p vai cha m~. Mu6n v~y ngu0i tre co DS din co C0 h9i 

de phat trien ky nang, dong gop van quyet dinh ve d0i hQ va co yni~m ro rang ve con ngu0i cua minh. 

TrQn tien trinh la m9t phan cua tu6i thieu nien va cha m~ nen thu0ng xuyen dua chfdan h6 trq din thiet de 

huang dan str tang trudng va thanh dq.t cua con, cho phep con gai s6ng d0i vui ve, binh thu0ng. 

(Trfch tit Newsletter, Autumn 2001 cua DSANSW, p.2S) 
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