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H<)i Down SYl1drome tqi NSW - Dc chau.
 

Down Syndrome Iii. gi ? 

B~nh Down syndrome (H¢i chung Down) anh huang mqi lua tu6i, sac dan va fang 16p kinh teo No la m¢t 

trong nhlmg bilt thudng v~ nhi~m sac th€ hay x5y ra nhilt trong can ngudi, v6i tfl~ la khoang 1/860 tre tn~n the 

gi6i sinh ra mac b~nh nay, nam cling nhu nil, va la m¢t trong nhilng nguyen nhan thong thudng nhilt gay ra 

khiem khuyet trf tu~. 

B~nh Down syndrome gay ra do vi~c te baa trong ngudi co them m¢t nhi~m sac th€ 21 gqi la Trisomy 21. 

Day la vi~c ng~u nhien rna co chU khong phai vi m¢t eMu gl rna cha me; dii lam tru6c khi co mang hay trong hic 

co mango B~nh Down syndrome thily ngay hic tre sinh ra do m¢t so net d~c bi~t cua than hinh va chan dO<ln nay 

se duqc xac dinh nhd phan tfch nhi~m sac th€. 

Tuy ngudi bi Down syndrome co chung m¢t so d~c di€m nhung hq cling giong cha me; va gia dinh cua hq 

kha nhi~u. B~nh nay co nhi~u net ro r~t nhung bilt cu ai co chung Down chfl¢ ra vai net, m6i ngudi la m¢t ca 

nhan rieng bi~t v6i hlnh dqng rieng cua hq, ca tfnh rieng va cac kha nang rieng. Vi~c tre l¢ ra nhi~u hay ft cac net 

d~c bi~t cua ~nh kh6ng he la dilu hi~u cho biet ve kha nang trf tu~ cua em. 

HOi v'e Down Syndrome t~i NSW 

M~c dfch cua H¢i v~ Down Syndrome tqi NSW la khuyen khfch ngudi co Down syndrome th€ hi~n ti~m 

nang cua minh d€ song ddi thanh c6ng va hqnh phuc trong m¢t xii h¢i nh~n biet kha nang cua hq va h6 trq cho 

nhilng nhu diu cua hq. 

C6ng vi~c cua H¢i la dqi di~n cho quyen lqi va dap ung l,!-i nhu diu cua ngudi co Down syndrome trong 

nhilng m~t chfnh yeu cua cu¢c song cua hq nhu la thanh vien trong gia dlnh, trong nhilng hoqt d¢ng ca nhan cua 

hq nhu la thanh vien cua c¢ng d6ng. 

Gia dinh 

Khi sinh ra tre co Down Syndrome, m¢t trong nhilng nhu diu tru6c tien cua cha me; la co th6ng tin c~p nh~t 

ve chung nay. H¢i co ~p thong tin de s§.n tqi tilt ca b~nh vi~n san khoa de t~ng cho cha me; nao m6i sinh can nhu 

v~y, nham giai quyet nhu dIu tren. Vi~c cha me; sau do quyet dinh su d~ng dich v~ cua H¢i nhfeu hay ft tuy 

thu¢c vao tUng ngudi m¢t. 

Dlch vq. cung frng cho gia dinh: 

--J H6 trq ban d'au va th6ng tin c~p nh~t khi sinh 

ra tre co Down syndrome. 

--J Cha me; dnh nguy~n th~m vie-ng ho~c tqi b~nh 

vi~n hay ve sau d€ giup cha me; m6i, neu hq 

muon, trong nhilng thing d'au tien de thfch ung. 



--J	 Lien l,!c 24 tieng dbng hb cho gia dinh co
 

nguoi bi Down syndrome thuQc mqi Iva tu6i.
 

--J Thu vien gbm sach, videos va tq.p chf vOi
 

th6ng tin mOi nh<1t v'e Down Syndrome.
 

--J T~p th6ng tin Newsletter m6i ba thang de
 

nang do tinh than, th6ng tin va giai trf cho hQi vien.
 

--J To th6ng tin DSA Update ra m6i thang v'e
 

hoq.t, dich v~ va phuO'ng ti~n.
 

--J	 MQt h~ thong trung uO'ng v'e th6ng tin cho
 

cac di~h ~ co s~n cho gia dfnh nhu vi~c chua tri
 

som, trung tam th~m dinh, chqn loi giao d~c,
 

cham soc do cho cha m~ (respite care), co v<1n
 

v'e di truy'en, phat trien vi~c lien lq.c, giai trf,
 

chqn Itra vi~c lam va gia cu, va trq c<1p cua chfnh phu.
 

--J	 Chuang trinh hQi thao v'e nhung v<1n d'e lien
 

quan den Down Syndrome.
 

--J	 Tq.o Co' hQi thuong xuyen nhu cac bu6i hqp
 

m::j.t sang de g::j.p nhung cha m~ khac va chia
 

se kinh nghi~m v'e vi~c nuCH con co ~nh Down.
 

--J	 Thu vi~n co nhu lieu dien toan thfch hqp
 

cho tre va nguoi Ion co Down syndrome, de
 

th~m dinh v'e m6i tru:ong trong nha.
 

--J	 Up Club -la nhom than hiiu va tq vi).n dQng
 

cho nguoi tre tv 16 tu6i tra len, de cho ra
 

h6 trq trong nhom.
 

--J	 Trang tren World Wide Web Site co th6ng tin,
 

tin tvc dia phuO'ng va noi voi nhung Web Sites
 

khac, di:1-c bi~t hiiu feh cho hqc sinh.
 

www.dsansw.org.au 

Ca Nhan. 

NguOi co Down syndrome co chqn lqa v'e giai trf, giao d~c, lam vi~c va gia cu khac nhau theo m6i ca nhan. 

Vai tro cua HQi la h6 trq m6i nguoi theo du6i con duong hq chqn, va quang ba thanh dq.t cua hq den cac hQi vien 

va cQng cf6ng rQng Ion ben ngoai. 

Dlch Vll cung frng cho nguai co Down syndrome: 

--J	 Xep d::j.t theo loi yeu cau cho nguoi den n6i
 

chuy~n tq.i tru:ang hqc, Mi quan, cac nhom giai
 

til cQng cf6ng hay ch6 lam vi~c.
 

--J	 H6 trq mqi sang kien huong toi vi~c tham dq
 

vao sinh hoq.t cQng cf6ng Mng cach cung c<1p
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th6ng tin, gi6i thi~u lien lqc va nhling trq giup khae.
 

"j Dang tai chuy~n v~ s4 thanh c6ng cua ca nhan
 

de khfch l~ va gqi hling.
 

"j Dan xep de co ngu0i bi~n hQ cho ca nhan khi thlch hqp.
 

COng D'elng 

NgU0i co Down syndrome khi sinh s6ng va lam vi~c trong cQng dong la t4 minh pha vo hang rao ngan can 

hq d4 phan, vi S4 quen thuQc d~n t6i vi~c chilp nh~jn hq. HQi dify mqnh y thlic trong cQng dong va chlnh phu v~ 

kha nang cua ngu0i co Down syndrome, de S4 hieu biet nay co the rna them nhieu co hQi cho co S4 tham d4 trqn 

ve:n va dong deu. 

D!ch vlJ cung ling cho nguC1i co Down syndrome trong cOng d'elng. 

"j	 Cung ling ngu0i noi chuy~n cho bilt cli t6 chlic
 

nao de co bu6i noi chuy~n th6ng tin va thfch
 

hqp v~ Down syndrome va ngu0i co b~nh nay.
 

"j	 Quang ba v~ kha nang cua ngu0i co Down
 

syndrome qua phuong ti~n truy~n th6ng, dq.c
 

bi~t la trong Tu~n U YThlic v~ Down Syndrome.
 

"j	 Quang ba th6ng tin bang t~p sach nha va video
 

do HQi sOqn ra.
 

"j	 Trq giUp chfnh phu trong vi~c SOqn chlnh saeh
 

de bao dam la quy~n lqi cua ngu0i co Down
 

syndrome duqc ke t6L
 

"j	 Cung cilp th6ng tin c~p nMt m6i nhilt cho cae
 

nhom cQng a6ng va nhom co quan tam dq.c bi~t
 

nhu nganh y khoa, giao vien, hqc sinh, gi6i chu nhan.
 

"j	 V~n dQng chlnh phu de th4C hi~n nhltng chu0ng
 

trinh co lqi fch cho ngu0i co Down syndrome.
 

HQi v~ Down syndrome tqi NSW la t6 chlic tir thi~n dQc l~p co dang bq, duqc cac cha me: thanh l~p va di~u 

hanh. C6ng vi~c cua HQi my thuQC vao long hao tam cua hQi vien va c6ng chung trong nhling cUQc gay qUI cua 

hQL Tai trq m6i nam cua Chfnh phu Tieu bang ph1J giup vi~c trang trai phf t6n hanh chanh. Mqi dong gop hon 

2$ deu duqc giam thue. 

HQi v~ Down Syndrome tqi NS\V: 

Down Syndrome NSW
 

31 O'Connell Street, Parramatta NSW 2150
 

PO Box 2356, North Parramatta NSW 1750
 

Di~n thoqi: 029683 4333; Fax 02 9683 4020
 

Email: amin@dsansw.org.au; website: www.dsansw.org.au
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