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- Nh6' t6'i nghe, ngay U M<:) (Mother's Day) chu nhiit tuan
 

nay nguyen ca nhom hQP. Cho cu Thl1ng xuong choi
 

lubn.
 

- Chlic rN, 10 gid co ti~n khong ?
 

- Duqc, gid do hoi s6'm nhung chi co dip g~p mlly cm em
 

khac noi chuy~n cho biet nhau, 12 gid thi minh lin.
 

- Dong khbng ?
 

- Khoang 50 - 60 gia dinh noi la se mang con t6'i.
 

- Toi mang che den cho vui.
 

- So dach, che cua chi ai cling thfch, lin m<>t ly muon
 

them ly thi1 hai, cho em cam on tru6'c. G~p 19i chi chu
 

nh4t, biiy gid em gQi cho An mua.
 

- An mua la ai ?
 

- Chi nhC1 Jessica kh5ng, tai no bi trl).c tr~c n~ng nen
 

khbng noi duqc. d trUdng dqy hQc tro ra d1lu b1l.ng tay nen
 

An cling phai hQc ngon ngil b1l.ng dllu hi~u de noi chuy~n
 

vC1i con, mua mUdi ngon tay lfen lien thanh ra duqc gQi la
 

An mua. Thai em bye chi.
 

- Chi Nhgn .mqnh giOi. Tim nha em co kho khong, TMng 

co di thea khong ? 

- Co, Thling ngoi ngoai siin, con tC1i nha khbng bt lqc, xe 

bus d4u ngay ngoill dUdng nen ti~n 111m Thuy Duong a. 

Co nhfeu vi~c phm lam khong, con cm gi can lam dua Wi 

phI.).. Chien cha gio biiy gid chua ? 

- Khoi can, ky nay mlly chi tinh la mCii ngudi mang m9t 

mon tC1i nen em cling lam It thai. Cha gio d€ gan lin hiiy 

chien cho gion. 

- V4y ha, th5i de t6i nla mlly cm noi nay cho gQn, chuang 

trinh la lam sao? 

- Ong xii em kia, de 6ng noi cho nghe. 

- A, anh Quiin, mC1i tC1i khong thlly anh. 

-Chao chi, em mC1i ve. Di mua banh mi d Cabramatta cho 

trUa nay roi sl1n do don mlly cm khac vC1i cac chau luon. 

- Cha anh b4n dil, Wi dang hoi chi Duong trua nay co 

nhilng ml.).c gi. 

- A, no nhu yay. Bila nay co co Lynn tC1i nen minh se cho 

mlly chau lin truC1c, ke la tC1i phan ngudi IC1n, va luc 1 giC1 

thi co Lynn se trinh bay ve Share Care cho phI.). huynh. 

Cm Duong quay sang chl'mg. 

- Anh giC1i thi~u chi Nhqn vC1i mlly anh cm khac di, co vai 

nguC1i mC1i den nhom chi"chua quen. 

- d duqc, chi di vC1i em ra siin, cling co mlly anh chi tC1i 

roi dang d ngoill do. 

- Chd Wi chut xiu nghe, de fila cm noi chot cho xong 

Ben hong nha la khoang siin r9ng dii che vm xanh nen gan 

trUa rna kh5ng co nling dQi, bon nlim chiec ban dill ke sat 

nhau, cac con chi Duong vC1i ma'y anh tC1i s6'm kh~ n~ 

khieng chong ghe 19i xep hai ben d~y ban. Mai noi VC1i 

Khanh: 

- Chi mC1i tC1i Ian dau nen khong biet, co nhom Tucmg 

trq PhI.). huynh VN co con Khuyet t4t va Ch4m phat trien 

tqi NSW nay do cho em lfun. Em d co m9t minh 10 cho 

thll.ng Steve diiu gan ai de noi chuy~n, tit khi quen anh chi 

Quiin em vui han. Co nguC1i de minh hoi ve dich Vl). roi 

anh chfkeu em di hQP, g~p nguC1i nay ngudi kia em cling 

dOrau. 

- Nhom co nhilng tre khuyet t4t nao ? NgQc Thao con anh 

Quan chi Duong co ht)i chi1ng Down (Down syndrome) 

can mlly chau khac till sao? 

- Sarah con cm Hoang cling co Down syndrome, Thling 

con chi Nhqn bi ttf ky (autism), Tran bi tuberous 

sclerosis, Jessica bi hu tai. May chl).C gia dinh la may 

chl).c daa kh5ng chi1ng nay thi t~t kia, rna da so la ttf ky 

roi t6'i Down syndrome. 

- Steve bi gi v~y ? 

- Chau bt bgi nao. 15 tu6i roi, nghe thi no hieu bet 

nhung kh5ng noi. Nha co hai m<:) con nen no cling buon.
 

Di hQc ve la d nha co di diiu dau, thanh ra cuOi tuan em
 

d1iy xe cho con van thuong xa suot ngay, di qua ill lqi mlly
 

cva ti~m. No thIch dong ngum nhQn nmp, di nhu v4Y m~t
 

no tuoi tinh, noi Uu, tay cMn ra di~u b¢ to ve vui suC1ng.
 

Ma con em vui thi em vui theo.
 

- Ban ngay chau di hQc thi cling do cho chi, co giC1 ranh
 

lam chuy~n nay chuy~n kia.
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- Nhfeu khi em mu5n khung lu5n chl ai. Ba no bo hic 

mOi sinh, co minh em 10 cho no tu do toi giC1. Cqc Mt 

suc. Nu5i con ern kh5ng ngqi m~c du cai gi cling phai 

lam cho no: dut l1n, thay tii, l1n u5ng nhfeu chUng nao thi 

thay tii nhi~u chung ntly. Nhung cai em lola Steve cang 

ngay cang n~ng, m6i Ian tlim fila hay len xu5ng giuC1ng 

em do no khong n6i. 

Chl biet, co Ian em do con tu giuC1ng xu5ng, n~ng qua em 

te xu5ng dat, Steve te theo. Em dau qua nlim bt;p rna 

khoc, dftu co ai d€ nhC1 c~y. Khoc roi till phffi guqng d~y 

rna do con. Bfty giC1 em dau lung. Em xin dlCh vq 

Homecare cho ngum tm tlim nra Steve thi hQ kh5ng chlU 

do no, noi do la b6n ph~n cua em. Keu taxi thi tai xe 

cling khong phq em ml)t tay. 

Em khoc hoai nhung anh chl Quftn noi rang 10 cho con. 

Tuan sau anh chi"di voi em toi nMn vien xii h¢i xin dlCh 

vq cho Steve 

- Hom nay 11!i dfty g~p nguC1i nay nguC1i nQ cMc dung y 
Steve. 

- Vui lfun cho. Ca tuan em chong ngoc anha co g~p ai, 

cu5i tuan di shop thi cling co bua em noi qU1!u. Chl coi, 

nguC1i ta ky het suc, con em b1!i niio th6i rna hQ lam nhu 

no Ifty hay mlic b~nh gi g6m llim v~y. HQ Itly tay chi"tro 

rat bqc hay nhl1n m~t to ve ghe sq lam em noi dOa. Tfty 

no bl khuyet t~t kh6ng sao, rna toc den co khuyet t~t till 

ky thl. May Ian em tfnh la Ion: 'Dam cm gi rna dam, co 

gi 11! rna chi"tro ?'. 

HQ kh6ng th6ng cam cho em. Sinh ra con thi philllo cho 

no. Co hOm dem Steve ngoi aMcDonald, em dut con l1n 

hai tieng dOng ho moi Mt. Khach hang di v6 di ra co cu 

chi"nay nQ mtly Ian em muon sinh sq, nhung em rang dlin 

cho Steve l1n het. Ra cM d6ng nguC1i no mung, qu~u quao 

hung chf thay thuang thll.ng nho. V8 nha co hai mt; con ra 

vao thui thui till no chan. 

- Chllqi dfty chill thuC1ng kh6ng ? 

- Em toi may b~n roi, ngo con thi minh rau rna 11!i dfty 

thay may dua khac can t~ han con minh thi cling bot than 

than, nghf du sao minh cling can may han nguC1i khac 

mQt chut. Chi chua g~p Lien, con cua Lien bac sf noi la 

mai sau cling gi5ng nhu Steve, do cai chong no thuang 

vq con, 10 cho vq cho con. Em kh5ng co ai. No co phuoc 

duqc 6ng chong t5t qua. 

- M6i nguoi mQt canh, chlic ai cling phqc chl mQt minh 

10 cho con. 

M~t dang hOn ha tuai CUOi, Mai Mng sq xu6ng, mlit do 

len va giQng noi d~c 11!i: 

- Ba no kh6ng ngo tm no, em kho llim cm ai. M6i Ian noi 

tm con la em khoc. 

C5 chay nuoc mlit va noi nght;n ngao. 

- Mtly n11m dau em can hy vQng, nghl rling Uroi con minh 

cling se biet di, biet noi nhu con nguC1i ta chi"co di~u ch~ 

chut th6i, nhung My gio em het tr6ng mong gi nua. Steve 

kh5ng biet noi rna chi" u u, kh6ng the tq l1n, kh6ng biet di 

toilet, no cling kh6ng di nhi~u duqc, toan ngoi xe 111n. Noi 

cho dung Steve dung dO cMng 4 cMn (walker) thi di duqc 

khuc nglin, sang nao em cling blit di ml)t yang quanh nha 

chung tr11m thuoc nhu ~p the dqc. 

Chl Duong tro toi nghe duqc khuc cuoi pha ra cUC1i. 

- Steve kh6n llim nghe, M vq chong t6i do chau ra xe di v~ 

till no lam nhu kh6ng biet di, tay cMn dlU o~t nhu bun cM 

ngum be d~t vao xe, can M Mai dung qnh la 'c~u ta thea 

phep, rang di tung buoc ml)t len xe. No biet ai nhong nheo 

duqc, ai nghiem vOi no. 

Mai hOn ho tro lqi. 

- Cho sao chL em d1!y no ky llim, no kMng lam bieng 

duqc vOi em, em n1!t lih. H~ thay tii la biet nh6m nguC1i 

len cho em lay tii ra. HOi truoc no sinh chung dang ngoi 

lay tay dut v6 mi~ng keo luai. Thll.ng nho bl khuyet t~t 

m~t mlii dii kh5ng gi6ng ai lam nguoi nao di ngang cling 

quay 11!i dam, bfty giC1 them t~t dua tay keo luai tm nguC1i 

ta sq them. Thanh ra mtly Ian dau em chQt ngon tay v5 co 

cho no biet, la IOn cam tuy~t. Lam v~y dau con em tuc la 

dau long em, nhung cling phai lam. Riet roi no sq, m6i 

khi mua may hai tay slip sinh t~t la em do ngon tay len dQa 

cho no thay, thi no ngung. Blnh gi thi blnh nhung d1!y 

duqc tOi dftu la em d1!y tOi do. 

Khanh ngo Mai phqc sat dtlt. Mai trong lua tuoi ba muai, 

khoc do roi tuai cuoi do, m~t may sang rol1n noi chat phac 

kMng mau me, y phqc sUa s01!n hqp thm trang. Hoi 

chuy~n them till Mai vui ve ke. 

- Em cling may duqc nhan vien xii hQi giup. HQ di tim nha 

cho hqp vOi hoan canh cua em nen ch6 em agan chq, tr1!m 

xe Ilia, di dung ti~n llim. Co chuy~n vui de ke cm nghe, chl 

biet rnay thling tay hut xi ke aCabramatta thinh thoang 

xin ti~n nguoi di duong do. Bua kia em day Steve di 

shopping, mQt thling tfty ngo biet la xi ke thay Steve ngoi 

xe 111n, no mac ra may dong nhet v5 tay thling nho lam em 

tuc cuOi qua. Co ai xin dau rna no tq dQng tl)i nghi~p 

thling nho nen cho. Em tra 11!i no kh5ng chiU lay. Tfty co 

dua cling tot bqng d~ thuang. 

Cang luc cang co d6ng cha mt; dan con tOi. L~ cua nhom la 

gia dinh 5ng ba cha mt; va ttlt ca con trong nha d~u duqc 
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hoan nghenh d€n vui chung, nen quanh s§.n d'lly ti€ng 

chuyl$n tro cuoi dua rQn ra. Khanh mirn cum chilO mQt ba 

mf< tn~ dUng m<>t minh, c6 thi thllm. 

- Em kMng co quen ai, khop Him. 

- Tl!i minh gi6ng nhau, Wi cling nhu chi. Ten tM la 

Khanh. Chi di m¢t minh hay co gia dinh thea? 

- Em ten Ha, ca gia dinh em toi sang nay, 6ng xii em vOi 

ba dua nho, tl!i no ch~y choi ngom s§.n roi. 

- Xin l6i chi, chi co chau nao bi khuyet tlj.t ? 

- A kMng, em may m11n ca ba dua duqc binh thuong, 

nhung em nghf diln can tdi choi cho no biet thuong ngubi 

han. Kia, tl!i no dung 0 goc s§.n. 

Khanh quay l~ nllin mOt dam tre can dang tl! quanh chb 

anh Quan th6i bong bong, dua binh thubng dua khuy€t tlj.t 

nong nliy dqi tOi phien minh. Gan nhu mQi tre nho xum 

vao do, chi" co m¢t be gai chung 10 tu6i con ngoi 0 ban 

lin. Ha nhlic. 

- Kia can, ra kia bac Quan cho bong bong chill. 

Be gill lam thinh, ngo 10 nhung ml'!t nay han hoan nhu co 

chuy~n gi rl1t vui trong long. Em cui xuong nhin vao 

may cay viet chi mllu trong tay, to ra M't suc thlch thu, 

xoay toi xoay lUi chung kh6ng ngung tren tay. M¢t chi 

trong bep di ra cUbi chao Ha vdi Khanh roi d11t tay chau 

be dil.n tC1i gM sat tuC1ng. Chung quay tro ra chi ngoi 

xu6ng c~nh hai nguCJi va noi. 

- Tanh no thfch viet 111m, choi viet suot bu6i kMng chan. 

No kh6ng choi bong bong d§.u. 

Hit hoi. 

- Chau bi sao .do c~ ? 

- No bi chang tlf k9

- V~y sao, em nghe noi trang nhom cling co ml1y chau 

khac bi tIf k9

- Phiii roi, rna m6i dUa m¢t t~t, hit nua chi se gl'!p dua 

tmch ~p sach. Dlta me viet dua me sach, chlk hai dlta rap 

l~ choi vdi nhau duqc. 

Chi chep mi~ng con Ha VC1i Khanh pha ra cudi. Cuoi 

vubn Mng co tieng on 300 r¢n qp, man th6i bong bong dii 

xong, tre nao cling vui mung dim bong tren tay ch~y tua 

ra. Anh Qu§.n noi lC1n. 

- Di lin, may can. Ra ban ngOi cho ngay nglin chd ba rna 

lay ph'lln cho. Gioi coi. 

Ban lin d'lly tieng cudi noi, ml1y chi 10 tiep thltc lin, dut 

can lin. Miry anh thi dung thanh nhom tro chuy~n, hoi 

thlim nhau. Anh Baa quay sang anh Qu§.n. 

- Lat nUa ve anh cho muqn cuQn Mng dl!y can tlJ ky dung 

sach hinh duqc khong ? T6i sang bling rbi tra cho anh. 

- Duqc, twoc khi ve nhlic toi dua. Cu~m do hay, anh chi 

coi rbi lam thea kh6ng chung co k€t qua t6t. Co dlta nhC1 

v~y rna bi€t noL 

- T6i cling mong Him. Th~ng nho t~i 16i bon tu6i rbi rna 

kh6ng chiu noL 

Anh khac xcn vao. 

- Co di bac sf hoi chua ? 

- Duong nhien roi, di tu hoi hai tuei rna 5ng cu noi t~i no 

chlj.m do tMi, h~ no rna mi~ng lit noi nling het biet. Toi 

gid no cling chua chiu noi. 

- Hoan toan kh6ng co chit nao het hi ? 

- Co, ban d'llu cling b~p b~ ba ba, rna rna, noi duqc miry 

chu rOi ml1t tu tir, b§'y gid im lu6n. 

Anh Quan noi v61 anh Baa. 

- Anh Hung d§'y cling co can bi tlf ky, nhung th~ng nha 

co tm ve gioi llim, gi6ng y canh 0 ngom. 

Anh Baa hoi. 

- Can anh bi n~ng nh~ ? 

Anh Hung dua tay va d'llu th~g be dang c~nh. 

- Ke' ra thi cling n~ng, no noi duqc nhung chfbiet co vai 

c§.u. No kMng biet noi chuy~n nhu minh, no hoi anh 

'How are you ?' roi cu hai phut sau nhiic tro l~ c§.u do. Ca 

bu6i nha v~y. 

- Chau ml1y tu6i roi ? 

- Tam tu5L 

- Anh biet binh chau s&rn khong ? 

- Cling s&rn, nhd anh t6i la bac sf. Luc hai tu6i anh toi 

noi chau kh6ng phat trie'n binh thubng va keu hai vq 

chong 16i mang chau di kham. Nhd vlj.y 10 s&rn duqc cho 

chau. 

- Vq chong t6i mong d<ty can noi duqc. L§.u mau khong 

thanh virn de, mien 130 noi chut It. Minh noi thi no hie'u 

het do, can no mu6n gi thi chfbiet nlim tay ba rna keo tC1i 

tu l~nh hay tC1i mon dO. 

Anh Quan vi) vai anh Baa. 

- Anh coi cu¢n bling PECS (Picture Exchange 

Communication System) 130 phai lfun, hQ dqy minh lam 
m¢t cuon sach hinh, co hinh nhung dCl v~t thong thuong 

nhu gi'lly, khoai chien, ly sua de' mu6n gi thi can chfvilO 

hinh cho minh biet. Cling co hinh nhiing cong vi~c 

thuong ngay nhu di hQc, di ngu, danh rling. Trang phim 

ho noi vai tre tIJ ky kMng biet noi sau khi duqc dqy16i 

n~y chung sau thang thibiet noi, nhC! cha m~ chf vao 

hinh va phat am cho tre nghe. 

_ Toi con muon tim th'lly d~y cha can, ton hao t61 dau 

cling duqc. De' lqi gia till cho can dau b~ng dung tien do 
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cho con hQc noi. 

- Anh noi diu do tui chiu Mt sac. 

Tqi b~m lin miry chi coi con lin cling b~m tan Cln ao. Chi 

Hoa vq anh Kim dang noi dd chuy~n. 

- ... no tra chang nhu la het, khoc, hung hling nhfeu hem 

thucmg ngay thi vq chClng tui coi lqi hCli t6i, hCli trua hay 

h6m qua cho no lin gi, u6ng gi, co gi thay d5i trong l~ 

thucmg cua con. Minh de y tranh cho no mon kh6ng thfch 

hqp cling thay dtli hanh vi cua no duqc phll.n nao. B§.y giC1 

tl}i t6i kh6ng cho lin khoai chien ati~m, kMng u6ng sua 

tUm rna u6ng sua d~u nanh, lin cam gqO lac, dUn tuy~t 

nuCic ngQt nhu Coca Cola, kh6ng lin cai gi co b¢t mi. 

- Thrtng nho chiu kMng ? 

- Chiu sao rna chiu, no la no het, no Ie thac lin dll.y ban. 

Nhung hai vq chClng hq quyet t§.m, bua nao cling y chang 

v~y thi no co bo hai bua, tCii bua tha ba doi qua phai lin. 

Minh phm cang, nghe no gao khoc thi dau long nhung 

cho lin nhung mon con thfch rna co hqi cho con nhu nuCic 

ngQt, banh mi, la khien con b~nh n~ng hem. 

Riet rCli no quen, b§'y giC1 no de lin Him. Luc truCic no ken, 

chi" thfch lin cm gi chien, don, va phun tau hu ra tqi mem 

memo GiC1 ha, no quirt lang Mt kh5 qua dCln tau hU. Bf 

quyet la hai vq chClng dClng long vCii nhau, n§.ng dCi nhau, 

cung lin nhu con thi no phai chiu phep. 

DCi Him miry chi a, hCli do t6i kh6ng dam dan con ra ducmg 

sq no lin Vq, lam nU trong ti~m lin nguC1i ta noi t6i kMng 

dqy con. Bay giC1 di dau cling dll.t thea duqc, cho ill lin dam 

cuCii lu6n, chiu ngCli yen coi xi ne ca tieng dClng hCl. No 

tr'ftm Mn tfnh lqi, tl}i Wi cho la nhC1 dtli cach dinh duCing. 

TrC1i, phep lq do nghe cha kh6ng dCin d§.u. Luc truCic coi, 

no ngCli yen cao Hl.m la m¢t phut rCli nhiiy ca tung chqy ao 

di pha phach, mt) con dutli bll.t nhau urn sum. Co dieu no 

van chua noi duqc, tam tutli rCli. Chll'ng ttl ky lq Mt sac. 

Chi Huang ch~n lqi. 

- T6i mu6n hoi ba, hCli can nho no co hay khoc kh6ng ? 

- KMng, chi" co t~t la kh6ng chiu cho be va cling kh6ng 

nhin vao mll.t. 

- T6i hoi tqi thrtng nho cua t6i mll.c chang gi kh6ng biet, 

co luc no khoc kh6ng ngirng, tir chieu tCii nua dem m¢t 

mqch. TCli lqy no rna no kh6ng th6i. Noi thi~t, co bua Wi 

mu6n bling dUC1ng rll.y cho xe lua can. Ba kh6ng tuang 

tuqng duqc dau, tieng khoc no nhU oan ac, inh tai nhac oc 

Wi chiu kh6ng ntli. 

- Ma tqi sao no khoc, chll.c phm co gi do. 

- Thi phai lam sao no mCii khoc, nhung gi6ng nhu con 

ba, con Wi kh6ng chiu noi du biiy tutli rCli nen t6i kh6ng 

biet. 

Chi My dua y kien. 

- NgUC1i ta noi nhu vll.y, miry daa ttl ky tanh tinh cang 

ngll.c thea m¢t Ie 16i rieng cua no. Thf dl} u6ng sua mbi 

ngay brtng cai ly plastic mll.u xanh, quen rCli thi lCi bua 

nao v6 tinh minh cho no u6ng ly mll.u yang la no tra 

chang, hay ly thuy tinh thay vi plastic cling kh6ng xong. 

No co ly do ky Cl}C cua no rna minh kh6ng hieu va se ti" 

te khoc, hay khoc tham thiet nhu cha chet mt) cMt miry 

tieng d'5ng hCl, db kh6ng duqc. 

- Ba ai, khoc rna can hu. No hli thi t6i chi"mu6n chet, 

nhung t6i chet thi ai 10 cho con ? Hang xom noi t6i 

kh6ng biet dqy con, hay hQ tuang t6i danh d~p hanh hq 

thrtng nho, d§.u ai hieu duqc canh cua minh. Co nguCii 

can bi hang xom keu canh sat tm de bao v~ con nIt ! 

Da co miry tre lin xong chqy ra hCl ca kholl.ng nuCic. NgUC1i 

lCin dll.n dlin rU nhau liry thac lin rCli nguC1i ngCli vao ban, 

ke dll'ng dtla WC1ng lll.ng tai nghe chuy~n ngum nay, gop y 

vCii nguC1i khac. Anh Qu§.n gia dui ga len. 

- Ngay Ie Mt) la cho miry chi. Butli hQp nay co y la de 

miry chi co dip ra khoi nha, g~p chi em vui chai m¢t 

bua. M¢t niim co ngay vinh danh cac ba mt) la phm rCli, 

rna can phm vinh danh nhung ba mt) nu6i con khuyet 11).t 

nhieu han nua. T¢i nghi~p miry ba, co con khuyet t~t 

nhi'eu nguC1i kh6ng dam ra ph6, tranh lu6n bqn be than 

quyen chi" quanh quan trong nha. Chb nay tl}i minh vCii 

nhau, miry anh chi ca tl! nhien. DClng canh ng¢ vCii nhau 

thi minh nhu anh chi em. 

Anh nn noi giCin. 

- Cha, anh Qu§.n bua nay 10 cho miry ba qua. Coi chirng 

nguC1i ta noi sq vq. 

- H6ng, d§.y la h¢i cung vq. Ngay thuCing miry ban ngay 

t6i 10 cho con ru rU anha, bua nay la de vui chai g~p chi 

em bqn, thay dtli khung canh m¢t chut. TCli noi co miry 

anh d§'y nghe, minh phm cung miry ba chCi t6i thiry may 

6ng hay noi c6ng chuy~n nha dau co bao nhieu, di lam 

hang xuang, vlin phong nhu may 6ng mCii ctlc. Cai do 

kh6ng dung d§'u, chuy~n nha nhieu lll.rn kh6ng nhu minh 

tuang. De miry 6ng anha m¢t butli lam the miry ba coi, 

t6i bao dam la dan 6ng minh lam chuy~n nha kh6ng xue 

brtng miry ba. Thanh ra minh phai cung miry ba nhieu 

han. 

Noi kh6ng phm khoe, miry nlim dllu vq t6i dqy con Thao 

hom rna kh6ng v6. TCli di lam ve thiry ba ngN khoc, dqy 

con rna no kh6ng nghe nen ba tac minh. Neu luc do t6i 

noi: 
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- Em nIn cai coi, anh lam ve m~t r'5i rna bUC1C vb nha 

nghe em la khoc chiu khang neli, 

thi gi6ng nhU d5 dau vb lUa, lam cho ba tuc them. Thanh 

ra tai noi. 

- Dau em d'!y can chuy~n gi chi" cho anh d'!y tiep. Dua 

can cho anh coi, em m~t r'5i thai di nghi"di. 

Minh noi v~y thi no nhU ly nuC1c mat lam ba diu xu6ng. 

Ba mC1i chi"cho Wi, r'5i Wi mQt tay b'5ng th~ng Vli hic do 

dUQc mily thang, tay kia d1it can Thao ra san. Can Thao 

nO khang nghe m~, nhung bay gib d5i ngubi la ba thi no 

vui, Wi mC1i chai vC1i no, chi" no y nhU m~ d'!y thi can 

Thao nghe. 

Chi Hoang quay sang cubi VC1i chi Duong. 

- Dung kh6ng, 5ng co cUng chj nhU v~y thi~t khang ? 

- Thi~t chC1, rna cai dang noi la vq ch'5ng nang do thu~n 

mQt long VC1i nhau. Chi Duong dap. Tui VC1i 5ng deu 

mu6n d'!y can Thao. TrUC1c khi lam gi thi hai vQ ch'5ng 

hQi y VC1i nhau de lam cho 1in khC1p, chC1 co gia dinh rna 

chi d'!y can, cung vC1i no thi anh khang d'5ng y, noi. 

- Can minh bi khuyet t~t r'5i, dau co thong minh btmg 

dua binh thuCing thi dung b1it no hqc nhieu, 

hay 

- No co khuyet t~t thi phlli thuang han, dUng ep no. 

VQch'5ng trai y nhU v~y lam sao d'!y dua nho. MQt ngubi 

kh6ng mu6n dut cam hoai rna mu6n can ttl1in, no kh5ng 

chiu 1in ngUCIi kia tMy v~y l'!i danh dut cam cho l~ thi tC1i 

chung nao dUa nho se biet w1in lily ? 

Chi Le nghieng nguCii tC1i hoi. 

- Thao coi lanh l~ het suc, di bay ban, chia mUOng nfa 

thi~t gioi, anh chi d'!y can sao hay qua, can Ngqc cua Wi 

chua lam dUQc gi6ng v~y dau rna 18 tu5i r'5i. 

Anh Quan dap gqn than Ion: 

- T,!i be tren. 

- Ha, be tren la lam sao ? 

- Ai cling noi nhU chi khi so sanh can Thao VC1i can hq. 

H~ tai noi c'on Thao co Down syndrome thi ngubi ta noi 

. t,!i no bi nh~ nen d~ d'!y han can cua hq cling co Down 

Syndrome rna n~ng han, nhung dau phai v~y. Can Thao 

bi n~ng do chC1. H()i no con nho coi, khong biet lam chut 

gi het nhung vQ t5i VC1i Wi d'!y riet mily n1im, d'!y mu6n 

cMt luon, til tu r'5i no biet hut bl).i, lau chen bat, cM 

khoai, du het. 

Dung noi la can minh bi n~ng khang hqc dUQc, can ngubi 

ta bi nh~ han. Noi v~y la d5 thua de khong chiu d'!y can. 

MUCIi m[y n1im hai dua tai ctlc kh5 d'!y can dau ai thily, 

giCi ngUCIi ta chi"thily ket qua thai. TN quan ni~m la dUa 

nao d'!y cling duqc, co dieu minh phai sang ybiet nghf ra 

cach d'!y. Con neu coi can la be tren thi thai khoi noi. 

- Ma be tren nghfa la gi ? 

- La coi no nhU ong nQi minh, khbng dam danh, khOng 

dam la, hau no, kh5ng dam de cho no ttl lam gi het thi 

lam sao no biet lam ? Co dua tam tu5i r'5i rna chua biet 

danh r1ing mQt minh, con mang ta, mubi tu5i chb dut 1in 

mC1i 1in, khong biet ttl1in lily. Ma t,!i sao, t,!i cha m~ lam 

hu can. Cu noi t,!i can b~nh, can cMm hieu r'5i lam het 

mqi chuy~n cho no, lam nhu no khong co tay co chan co 

trf OC v~y. 

Co ba noi can khuyet t~t thi thuang, 10 dUQc tC1i dau cho 

can thi 10. Noi nhu v~y la h,!i can minh. Bay giCi minh 

con s6ng, con khoe m,!nh thi dut cam, t1im nra cho no. 

Mai sau lC1n tu5i khang the lam dUQc nita thi can minh 

se ra sao? TC1i chung can phai vao vi~n 0 thi ai se hau 

1in u6ng, 10 toilet cho no ? Minh co s6ng dbi VC1i can 

dUQc dau, phai d'!y cho no biet ttl 10 than ChC1. 

Anh ngung l,!i ngo quanh ban, th[y ai cling ch1im chu 

nhin mu6n nghe tiep. 

- Boi v~y Wi VC1i vQ toi chu truang la t~p cho can Thao 

ttl l~p dUQc cang nhi'eu cang t61. Ma cling nhCl thay co 

cua no gQi y toi mC1i bie1. Tai cling cUng can 11im, thily 

no ch~m ll).t thi khong mu6n no phai lam gi co h,!i. Bita 

kia no di trubng ve gia ngon tay bi dUt, hqc lam bep r'5i 

c1it trUng ngon tay chay mau. 

d nha tl).i toi dau co cho no cam dao, biet tanh can nen 

tranh cho no. Toi mC1i gqi va truCing noi thai dung cho 

can Thao cam dao, thi thay giao noi de no dUt tay mQt 

Ian no se khong bi dUt tay nita, phai t~p cho no nhitng ky 

n1ing nhu v~y, b~ng khong ca dbi no khong biet dung 

dao. 

TOi nghe co ly, tu do vq Wi VC1i Wi d'!y can Thao chuy~n 

nay chuy~n kia, bay gib co the giao cho no nhieu chuy~n 

11im. Dua nao cling hqc dUQc, b~nh nh~ thi hqc mau, 

n~ng thi hqc cMm han mQt chu1. ChI'can minh co mu6n 

d'!y hay khong thai. 

Chj Duong tiep Ibi. 

- H()i do tl).i nay dau co nghf nhU v~y. Luc biet can co 

Down syndrome thi tai nghf thea Ie 16i s6ng d,!i gia dinh 

cua Vi~t Nam, la mai m6t hai vQ ch'5ng ve VC1i ong ba 

thi can Thao se aVC1i cac em cua no, nhung co giao a 
trubng noi la khong dUQc, vi cac em no r'5i se l~p gia 

dinh, em gill thi co em re, em trai thi co em dau. Em cua 

Thao co the mu6n chi 0 chung nhung con phai k€ tC1i Y 
kien cua em re em dau. 
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TlJi toi gitrt minh phai sUa trqn lqi kehoqch, dqy cho con 

Thao biet tq l~p toi da de khi no amOt minh thi m5y em 

cua no chi"can vlli ngay dao qua thlim chL nhlk nha chut 

It la du tqi no co tInh hay quen. No tq 10 dUQc thi se 

khOng tliy thuOc nhfeu van mOt ai. 

Anh Bao noi nh~. 

- Noi nghe choi thai, co nguoi tInh la he hq slip di thi 

xep d~t cho con chet theo, W hq sQ de no lqi se b! kha. 

- BO anh tuang lam no chet di; Him sao ? Luc do minh 

tuai gia sUc yeu roi rna no thanh nien trai trang, lam sao 

blit no chet duqc. Roi no co ch!u ngoi yen cho chet khong 

? Rui minh bj dung tim, hay xe can chet bat thinh linh 

thi co mang con thea dUQc khong ? Cach tot nh5t vftn la 

rang dqy cho no biet lin, uong, 10 v~ sinh ban tMn. Lo 

cho no lam dUQc b5y nhieu la do Him roi. 

Anh Hung dOng y. 
- TlJi Wi cling nghf lqi. Toi nao len giuong hai vQ chong 

cling nhlic nhau la ai di truoc thi nguoi kia phlli tInh sao 

cho con co the song mOt minh. CU noi con thIch lin com, 

lin thuc lin Vi~t Nam roi 10 cho no, t6'i chitng hai vQ 

chong khong can nita, con av6'i nguoi Uc cMm soc thi 

co ai nau com cho lin khong ? Phlli t~p no lin mqi mon 

ngay tit bay giO, tm chitng do do kha cho no. Minh phai 

th5y trU6'c ngay do, tfnh sfm cho con. 

Anh Bao hoi ti€p. 

- Luc nho anh chj dqy Thao ra sao ? Thling con Wi co t~t 

d~p dau hoai noi khong nghe. No d~p ram ram Wi nong 

mOt het suc, rna lam nhu no khong biet dau. 

- Con Thao cling giong y. No d~p inh inh va tuong, 

xuong san nha do anh. Toi l5y goi lot cho no thi no dtrt 

cai goi ra. 

- Roi anh lam sao? 

- Thi minh phai nghf ra cacho Anh coi long ban tay Wi 

ne. Toi vo bop va tran no mQt cm. No dau, nhung tha no 

dau mQt Ian roi thai. Con minh suy nghf cMm chqp 

khong noi cho no hieu dUQc thi phai dung cach do. Un 

sau no dqm cui dau thi toi dUa long ban tay ra, con Thao 

sQ ngl1ng lqi lien. Riet roi no quen, bo luon t~t d~p dau. 

Con sl1 tu, con cqp can d'!y dl1Qc lam xi~c thi con nguoi 

cling dqy dl1Qc. Hi; minh coi no la con thi d'!y dUQc, can 

coi no la be tren thi toi rut lUi, mii;n ban. 

Anh Kim hoi chuy~n cua minh. 

- Co cai nay toi khong biet lam sao, m5y dua tq ky co t~t 

di nhon got chan, anh Quan nghf ra each nao khong ? 

- Yay ne, moi Ian tha:y no di nhon got thi anh nl1m chiin 

My xuong noi NO, ca trlim Ian riet no se nh6' la khong 

dUQc lam v~y. Minh chi" cho no lam thi no bl1t chuoc, 

nhung minh phill cho no th5y, cam tay cam chiin t~p cho 

no ch6' noi mi~ng khong lin thua diiu. 

Anh nn ke canh ngQ rieng. 

- Toi thi kha moi Ian dan con di phO. No tMy mon nay 

mon kia thi doi, doi rna khang mua cho thi no dfty danh 

dqch, llin ra giita phO lam toi nguQng het sUc. Riet roi 

khong dam mang con ra ngoai. M5y dUa tq ky doi cm gi la 

doi cho bling dUQc, no khong cl1!u nghe minh diiu. 

- Tui cling b! v~y. Cai do tui cling dii trill qua. HOi con 

Thao can nho no cling doi, la khoc urn sum trong Mm. 

Toi m6'i c~p nach dem no ra xe, d~t va ghe ngoi roi Wi 

hoi. 

, Ba cho conlqa chqn, ho~c la con nIn khoc thi ba dan va 

cho di pho v6'i m~ tiep, rna can khoc thi cha con minh ve 

nha khoi di phO nita'. 

TOi de may xe cho no sQ, no nfn khoc roi ch!u va voi m~, 

toi hlim he m(\t cMp xong dh no van ti~m tra lqi. Lam 

v~y vai Hin thi con nho tMm y, tit tit khong can lin Vq 

nita. 

Dqy dUQc do m5y anh, con binh thuong noi vai ngay la 

no nghe, v&i dua b~nh tm m5t m5y thang hay ca nlim, lau 

han nhung roi cling th5m. No hieu cMm han nguoi ta 

nhung no co va dau, minh cu kien nMn noi nhieu hon thi 

co ngay no lam thea. 

Cl1! Duong Hk nh~ dau. 

- No ch~ thai het biet, minh dii tInh trir hao cho con rna 

no can ch~m han nita. Toi dqy con Thao c(\t day gi'ay 

nhung phai m(\t nlim sau no moi biet c(\t. Dqy thi dqy 

nhung ditng nong long trong ket qua tuy tru6'c sau cling 

co. 

Chi Hoang ngoi acuoi ban nghe t&i diiy dl1a ra y cua 

minh. 

- Con Wi co Down syndrome, no khong biet noi nhieu 

nhung no ghi nh~n het chuy~n chung quanh. A, ditng coi 

thuong dieu do nghen. No th5y minh lam gi, nghe minh 

noi gi het do nhung chua co phan ung. ve nha m5y bita 

sau hay tuan sau no nh& lqi thi noi hay lam y chang cm 

dii th5y, dii nghe. M5y Ian toi quan sat con rna chay nuoc 

mlit, no l~p lqi y Mt cu chi"nguoi khac rna khong co hieu. 

Cach nguoi ta d6i xu v&i no ho~c tu teho~c ky thi no deu 

cam biet t5t ca, t,!i no khong noi nen minh tuang la no 

khong biet do thai. 

Anh chi coi, cai lam toi buon han het la chfnh ben nQi 

no. Toi dem con ve tMm di cua chong toi thi di gqi no la 

thhng khung, keu toi noi ditng mang con t&i nha di nita. 
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RU9t thit cua minh rna khi'mg thuang thi con mong gi 

nguCii ngoai thuang can minh. Bj xua ducH nhu v~y Wi 

khC'lng con dam dan can tai nha ai het. 

Huang co can tl} ky ngOi goc ban ben kia hat li'en. 

- Chi noi v~y em mai dam ke chuy~n can em. Ben n¢i no 

co chu la bac sf thi phai biet chung tl} ky chua tim ra 

nguyen nh1l.n g1l.y b~nh, nhung rna chong cua em m¢t hai 

noi can em b~nh la do dong hq cua em sinh ra. Ma noi t'li 

em rna th~ng nho co b~nh. Chong em kMng dam cai rna, 

anh bieu em nhin cho xong nhung noi v~y em buon. 

NuC'li dua tl} ky tr'iin ai het suc rna l'li khong duqc gia dinh 

chap nMn, nhfeu luc no pha qua em khong con biet trCii 

trang gi nua. 

Dung cling co can tl} ky mim cuCii. 

- May dUQc chong thuang la co phuac roi, con than van 

gi nua. Rang rna giU chong may, may lay chong cha d1l.u 

co lay ba gia chong rna 10. So vai tao coi, chong tao noi 

ben nha tao It hqc, thap kern, ngu d6t mai sinh ra th~ng 

can sau tuoi roi rna chua biet noi, nhily cit dong, la het 

dim nha roi sao. Hai dUa tao thOi nhau v~y rna t6t. Tha 

tao m¢t minh nuoi can khoi bj ai n~ng nht<. 

Chi Duang khua khua tay. 

- Thoi, chuy~n buon de qua m¢t ben. Chung tt1 ky chua 

co nguyen nh1l.n thi doan mo do 16i cho nhau la eai khong 

nen lam. Toi cling co ran nMn dUQc Cll di~n thoqi clla m¢t 

chi. Chi Ian tuoi roi, ke la chau n¢i bj tl} ky va noi xa noi 

gan r~ng chic la do ben ngo'li clla no, t'li dong hq chj dlta 

can nao cling an hqc ra tru0ng. 

TOi noi khC'lng phai va giai thlch cho chf nghe nhung coi 

b¢ khong tin. Chuy~n khong phm ben n¢i hay ben ngo'li, 

rna boi vi chua co nguyen nh1l.n nen ngu0i ta tim cach 

giai nghfa, va d~ nhut la do Il)i cho ngu0i khac. He do la 

can gai clla minh thi 90% la di truyen ben n¢i, rna he la 

can trai minh thi philn Ian trl)c tr~c la do ben ngo'li. An di 

may anh chi, tai d1l.y la de vui vai nhau, hai d1l.u b~n t1l.m 

may ngu0i kh5ng hieu biet. Con noi blip lu¢c nua phai an 

cho het, dula Wi buon llim a. 

Anh Kim vira dua tay lify trai blip lu¢c vira noi. 

- Minh phai lam sao n1l.ng cao y thltc c¢ng dong. Bua kia 

Wi co cai ht<n len b¢ Djch vl) C¢ng dong (DoCS), Wi noi 

vai nh1l.n vien a do la to thi'mg tin clla b¢ noi ve h¢i 

chung Down dich do la Chdng Si Ng6c. ni baa djch nhU 

v~y la nhl)c m'l can Wi. No cling la can ngu0i, no ch~m 

han tn~ khac th5i, hieu ch~m, noi cMm, nhung no kh5ng 

co si ng6c. 

Ca ban tuc gi~n cling hoi. 

- Roi hq noi sao?
 

- Nh1l.n vien xin Il)i, baa se cho ngu0i xet l'li chuy~n dich
 

thl.$. 

Huang rCii ban di l'li tUi xach Il)c l'lo roi cam to giay gia 

cao cho mqi ngu0i xem. 

- D1l.y, ba can coi. Chung tl} ky (autism) thi giay tCi clla 

bQ y te dich la b~nh KhCi. Kha d1l.u rna kha, no mu6n gi la 

doi cho b1l.ng duqc, rOi co ngu0i ra tien sf lam giao sU d'li 

hqc nhu cC'l Temple Grandin do. 

- b rna chung tl} ky la lam sao, noi tui nghe thv coi. Mai 

hoi. Tui nghe hoai rna khong co hieu. 

Ai nay quay sang chi Nh'ln. 

- Chi noi truac di, chi nhieu kinh nghi~m nhat, nu5i 

th~ng Thling 18 nam roi chu b¢ It sao. 

Chi cuai tir t6n. 

- Uthi Wi noi truac, sau do xin may anh chi them v5. De 

noi co dau co duC'li cho co Mai hieu. Luc mai sinh ra 

kh5ng the biet Ia can co b~nh rna cling chua co each nao 

kham pha a baa thai. Co dlta I¢ ra sam la khi'mg thfch 

duqc bong lim, khi'mg chiu nhin vao mlit, kh5ng chftay. 

Cai l'l la 80% dua b~nh la can trai va dli la trai hay gai tm 

thu0ng dt<p trai dt<p gai llim, ngo kh5ng biet d1l.u. 

Tri~u chung hay thay nhltt la no phit trien binh thuCing 

tai 15-18 thang roi thl)t lUi, h~ biet noi thi ngung khong 

noi nua, con van noi duqc thi thu0ng la khong biet cach 

noi chuy~n xa giao khi 16n len. Th~ng Tilling clla Wi nay 

gi0 ngoi em re d1l.u co noi tieng nao, rna he noi thi giqng 

cdng da kh6ng biet len xu6ng nhu ai khac. 

Tai dlly anh Hung ke. 

- Cho tlli tiep chi Nh'ln, th1l.ng Michael clla t5i no noi 

dUQc nhung kh6ng biet each chao hoi, dua My c1l.y chuy~n. 

No in trl cai gi la noi hoai ve cai do bat ke nguai nghe 

thlch hay kh6ng va hq dang noi gi. No se noi trang giang 

d'li hai ve tranh ve clla no rna lam nga hoan toan ngu0i 

dOl di~n. 

Chi Nh'ln tiep tl)C. 

- Co dda n~ng, dua nht<. Th1l.ng Thling dUQc coi la nht< 

kh6ng co t~t hay can anh Hung cling nht<, con dda khac 

thi llic IU, hay phily tay lia Ija roi thinh thoang vI) tay b6p 

m¢t cai, mi~ng lam nham kh6ng ngung. 

Mai gl)c g~c. 

- Dung roi, Illu 11l.u em co thay may ngu0i nhu v~y ngoai 

ph6. 

- T'li ngu0i b~nh chfbiet co hq rna kh6ng de y tai ai khac 

nen gqi la Autism (Tt! ky, do chu Auto). Muc th6ng 

minh cling thay doi, nguCii thi th6ng minh nhi'eu nhu tien 
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sf Temple Grandin, tien sf Wendy Lawson. Co Grandin 

dqy oqi hQc, sang che nhfeu dlJng ClJ cho trqi nuoi gia suc 

oUQc su dlJng kh§'p the giai. Phan nua co xuang nuoi gia 

suc tqi My dung may mac do co sang cM. Nho co viet 

sach rna chvng W ky oUQc hieu ro them. Co nguoi khac 

cling la giao sU oqi hQc ben Anh, rna cling co nguai trl 

nao ch~m chqp phai nha xa hQi 10 ca oai. 

Oii oang noi khac la nguai W ky co the rat gioi vB m\it 

milt nao 00, nhu con anh Hung ve gioi tv hoi nho. 

Anh g~tcmu. 

- Khong ai dqy rna no ve oung lu~t phai canh nghe may 

anh chi. Nhung cai oilc bi~t la khi noi chuy~n no nhai Iqi 

diu 'What's your name ?' hoai huy khong chan d€ hOi 

nguai khac, thi khi ve no cling ve y Mt canh angoai rna 

khong co sang tqO them bat chi. No ve building, nha 

tha, xe IVa, diu ouang thoi giong het suc, tai o\i bao nha 

twang hay bao cua h\ii quan nha no ve bia, trang trl ben 

trong, rna thling nho m6'i 8 tUDi. 

- Thling TMng thi luc nho thfch thao rap 00 di~n. No 

theo ba ra ti~m coi co mOl Hin nguai ta rap may di~n 

toan luc mua, rna vB nha khi may hu ba khong biet sua, 

no lui cui thao ra rap Iqi sua oUQc may. Hoi tqi sao thi 

no khOng biet giai thfeh. Cai k~t la nguai tl! ky khong 

biet ph§.n bi~t t5't xau, IQi hqi. HOi nho no thao chOi thi 

vQ chong tOi khen con, bay gia Ian no thao may mac 

tum lum khong biet nguy hiem cua oi~n nen Wi tOi 

khong dam d€ no m\it minh anha, luon luon phai co 

nguai ben cqnh. 

Dung chap !iBn. 

- Phai 00, b~nh nay la b~nh in trl, no rna hQC oUC!c cm gi 

la in trf t6'i chet cai 00. HOi nho em t§.m con thi cai het 

quan ao bieu di cau roi eli tlim. Bay gia no 12 tUDi roi rna 

Hin nao eli cau cling cai het quan ao m6'i chJu oi. No 

khong philn bi~t oUC!c cm nao quan trQng cm nao khong. 

ChJ HOng m~ cua be gai thlch chOi may cily viet giai 

thlch them. 

- M\it t~t hay g~p la tlJi no thlch xep v~t thanh hang, nhu 

con toi thfeh xep viet chi mau thanh m\it dQc. Dua khac 

thi loi het dao olia muong nfa trong tu ra xep cqnh nhau 

tren san bep. He oem cat la no day, no 10, gao khoc dir 

d\ii. Hom sau choi tiep tro nay, I~p Iqi nlim nQ thang kia 

hoai khong chan. Dva nira thi ngoi m\it cho ca may tieng 

oong ho nhin quqt may quay, may say quay nhu bJ thai 

mien. Nguai ta gQi cai 00 la t~t si me cua chvng tl.)' kyo 

Hathj,c mk 

- R()i chua lam sao? 

ChJ Nhqn Ij,c Dau. 

- Chvng tl! ky khong co thuoc hay cach nao chua dill hiln, 

chi' co vai trJ li~u lam giam b6't t~t nay hay kia thai nhu 

chinh ngon (speech therapy) cho oVa nao biet noi, trJ !i~u 

co nling (occupational therapy) cho t~t nhu pMy tay, vung 

chiln mua tay. 

Anh Hung ban them. 

- Co nguai noi cho con kieng sira, chat gluten va con oa 

het b~nh, nhung 00 la truang hC!p rat hiem va can nhfeu 

hoai nghi. Cai kho la cha m~ nen nhin nMn rling con bi 

tl! ky oe 10 cho no sam. Co nh~n Ia con minh bat binh 

thuang thi mai nong long chqy eli tim thay tim thuac, 

can cu doi long rling con tOi binh thuang thi oilu chJu tim 

cach giup con. Nhu oa noi, may oVa nay o~p nguai, anh 

chJ nhin Thj,ng nhin thling Michael cua toi oily, cha m~ 

dam con cho la khong co b~nh va ch5'i bo sl! thl!c. T6'i 

khi chiu oem con oi chira chqy thi oa mat nhiBu nlim thang 

qUI gia. 

Mai 10 mM nhin chJ Nhqn, anh Hung, chJ HOng nhu 

mu5'n xep oilt thv tl! bao nhieu chi tiet vva oUC!c nghe. 

mi~ng lam bam. 

- B~nh gi ky cqc, em mai biet Hin oau 00. 

Chi Duong ket thuc. 

- Chung nay nhi'eu t~t Ij,m, noi hoai lam sao 1'in. An them 

eli ba con, can cho co Mai mUQn ba cuan sach ve oQc 

them. Nhom minh banh I§.m a, chung tl! ky, Down 

syndrome, Asperger hN nao t6'i gia oau co tai !i~u tieng 

Vi~t, nay nhom minh SOqn oUQc bon cuon oau tien bling 

Vi~t ngir nhung kh6ng co ban, ai muon lay sach chi"phai 

tra tiBn photocopy va cu6'c phI. Coi sach de biet ro vB 

b~nh rna dqy con, bao cm noi so tre co b~nh nay cang luc 

dmg mng rna khong ai biet tqi sao. 

Anh Quiln khoe. 

- May cuon nay oi khj,p nuac Dc r()i do, noi cho ba con 

mvng. Nhi'eu anh chJ aSydney, Brisbane, Melbourne, 

Adelaide tinh nguy~n mang sach oem tilng thu vi~n acac 

noi oily nen ba con co sach mUQn dQc. Nguai aPerth gUi 

thu xin lay sach, roi co chJ lily sach gUi sang My cho con 

gai kham thai bi nghi Ia bao thai co Down syndrome. 

Ngum khac lay hal bQ, mQt b\i cho minh mQt bQ tilng cho 

~nh vi~n aSill gan. 

An mua d6i chuy~n quay sang hoi chj Duong.
 

- Bira tru6c em ra phong mqch bac sf Phan gilp Thao. No
 

lam do oUQc bao Hiu r()i ?
 

- Cling gan mQt nlim.
 

Ha ngqc nhien xen va.
 



- Gioi v~y do ? Thao may tu6i, lam chuy~n gi ngoai 

phong mqch? 

- No 22 tUDi, anh Phan nha c6 thu ky chi" ve cho no d 

phong mqch, nhu b~nh nhan toi thi md tii Iffy ho SCi, rna 

may di~n toan c~p nh~t chi tiet, dqn d,"p phong khach noi 

chung. 

- Roi co 1\n Itwng khong ? 

- Trai, IUCing cai n6i gi. Minh diu nguai ta cho can minh 

t~p chu. Tl)i nay may mlin duqc anh Phan nh~n cho no 

vao lam, nha tiep xuc vOi nguCii nay nguai Ida rna can no 

khon hCin, phai cam Cin anh chfkhong het. 

T6i thay minh can bit chuoc nguoi Uc, thay d6i quan 

ni~m v~ can khuyet t~t. Len hi,)i v~ Down syndrome rna 

coi, ai tren do cung coi chuy~n can Ion len, di lam, ra d 

rieng la cai tat nhien se taL Hq chUi:ln bi cho can s6ng tlf 

l~p, coi can khuyet t~t nhu can binh thuang tOi mOt muc 

nao do. Cha m," Vi~t Nam khflng co v~y, cu theo quan 

niem CD IC\ sf la minh se nuc'>i can sUelt db'i, cho Iii can 

kh6ng biet hay khong thg tlf 10 than. 

Anh Quftn tiep lai vq. 

- Tl)i toi ning t~p cho can Thao phat trien toi het muc ciia 

no, v~y rna de no dung c,!nh may dua Uc co Down 

syndrome thay can minh can thua. May dua trai gai thanh 

nien biet di~n thOi d,"p trai d~p gai het suc, chqc nhau cuoi 

gian am sam, co b~nh gi dau ! Co mang can di tOi may 

chC\ do thi moi biet minh can thieu gi M 10 cho can. May 

dua tt1 ky cung v~y, cha m~ cho tl)i no 1\n mi!c kh6ng thua 

gi can binh thuang, moi ngo kh6ng bitt la no co h~nh 

dau. Mi!t mUi sang !fing, qu'an ao dung thOi trang, toc tai 

thea mot, chung nghe no rna mi~ng mOi hay la co b~nh. 

Ban 1\n yen l~ng mi,)t Juc ngtm, duong nhu mqi nguCii suy 

nghf ve dieu anh Quftn mOi dua ra. Ch~p sau chi Nh'!n 

nay gia ngoi yen nay nha nht< len tieng nhung dau ban kia 

ao ao: 

- Chi Nh'!n noi Ian Ion cho tl)i em nghe voL 

CN cUdi, dung han d~y han hoan nhin mQi nguai va noL 

- Cling h6ng co gi, day la tin vui trang nha tlli t6i muon 

chia se vai anh chj a day. Noi ra thi ai co can binh 

thuong se kh6ng thay co gi la Iq, nhung d6i voi tlli t6i thi 

chuy~n rat phan khai. Do la chau Th1ing da biet di xe bus 

tu d'au tu'an. 

- Hoanh6 anh chi Nhqn ! Hoan ho Thing! Hay qua chO-. 

Di xe bus tai truCing roi ve ha ? 

- Bfty giCi thi nhu v~y, mai mot chua biet can tij.p di 

duang nao khac thi khong dam noi. 

- Dau chi t~p cho chau ra sao ke I,!i tlJi nay nghe di. 

- Cling d~ tMi, ban d'au chi no di xe bus cling vOi no, chi 

lam gi thi no lam theo. Quen roi thi de no len xe truac tlf 

lam lay de chi len sau. Ba can biet * cua dua tt1 ky rna, 

noi duqc cftu gi la chf biet diu do cho kh6ng biet them 

b&t. Bva d'au tien len xe no tra phan nva tien vi co the 

khuyet tij.t, nhung may dua tt1 ky nay moi ngo dau ai biet 

vi mi!t mui binh thuang. Cng tai xe kh6ng chiu, bM no 

phai tra gia nguyen. Thllng Thing dung 10' lao roi xuong 

xe, nO khong biet phai tnt lCii ra sao. Chi no moi len phan 

tran voi nguoi tai xe, ong xin IC\i no ngay. 

Kinh nghi~m nay lam ba no vOi tOi viet manh giay nho 

baa plastic cho can bo trong tui ilO, ghi la Thling bi 

khuyet t~t de 16' co gi tnlc tr~c nhu v~y nva thi no chia ra. 

Di xe bus auqc m!?t minh la tien bi,)lon dOi voi chau, bay 

giCi thi chung t6i t~p cho Thling biet t(nh tfen thai. No 

chua lam duqc v~y, chfmai biet lay tien dc m6i ngay 

cho au tr<l ve xe, con dua tfen giay de th6i Iqi thi no chiu 

thua, kh6ng biet la nguoi ta th6i du, du hay thieu. 

- Thling di duqc may duong xe ? 

- Moi co hai duong xe thOi, b~n di va b~n ve tu truong. 

Chi Duong len tieng. 

- ni thay t~p cho con di,)c I~p nhu chi Nh'ln lam la 

chuy~n rat quan trQng. H~ no lam duqc gi thi minh nen 

huan luy~n cho no lam chuy~n ay nhu can binh thub'ng. 

Sau nay cha m", eli truac, can d I,!i mOt minh dC! kh6 cho 

no. May ha clrng can quii chuy~n gi cung lam gium no 

thi no khong kha duqc. Thl.! nghf mai melt khong can cha 

m~ thi ai 10 cho con ? 

Chi Nh'!n tiep tile. 

- Chuy~n nho v~y tb6i rna vq chong toi vui suot tu'an 

nay. HOi sinh can thi minh mCi uoc con hQc hanh thanh 

tai, bay giO vq chong t6i tht!c te Him, chi" mong th1lng 

Thing biet noi du cho nguoi ta hieu, biet di xe bus, biet 

tra tien. Ai muon uoc gi cao xa cho con thi cu uCic, con 

Wi lam duqc bay nhieu chuy~n la t6i mUng roi. 

Anh Tan vac con nha Jen vai, buCic ra khai ghe di tOi lui 

dQc theo ban 1\n, vua di vua noL 

- Toi cling co chuy~n de kt HOi do thi'mg Minh duqc dau 

mUoi hai, mUdi ba tu6i gi do. T6i co noi vo-i ong hi~u 

trtrang la moi trtra tan hQc tOi don can ve, nhltng co hom 

hQ kh6ng thii'y th1lng Minh diing ac6ng trub'ng chb tOi 

nhu mQi khi. Thi ra no n6i hung tI.J di ve, may dlia Down 

syndrome co t~t n6i hung nhu v:j.y. TruCing gqi di~n tho'li 

cho toi hay lien. Luc do Wi cung dang tren duong toi don 

can.
 

Noi thi~t nghe, t6i lai xe ma nuCic mit chay rang rang.
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Con kha khqo biet no di ngo nilO rna tim, rlli g~p bilt tdc 

thi sao. Toi khong biet phai lam gi, sau t6i ding binh 

tfnh, nha la moi ran dua don con t6i Chll Ydi thea I¢ trinh 

nhat dinh kh6ng thay d6i, b~n di cling nhu b~n ve. Nen 

t6i thv thea I¢ trinh do, hy vQng la th1l.ngMinh nha duang 

va di theo. Ma Trai thuang, dung v~y anh chi a. T6i lai 

xe m¢t khuc ngin tW g~p con di theo I¢ trinh do. 

Co ai do chit luiji. 

- May qua ha. 

- T6i mung nhu chet di song Iqi. No cling mung. Neu la 

dua binh thuang chll.c t6i la cho m¢t mach, nhung diiy la 

dua co Down syndrome no diiu co hieu, nen t6i xu6ng xe 

6m cham lily con th6i. T¢i nghi~p no m~t may hot hoang 

t6i phai triln an con. 

Anh Quiin nhao v6 lien. 

- Do anh chi thily kh6ng. Mily dua nay dqy duqc no biet 

duang, dqy hoai thi no nha, t~i nay b~nh rna biet suy xet 

cha, co dieu ch~m han nguai th6i. Tqi minh noi no 

kh6ng hieu, kh6ng biet, cha no co noi la no kh6ng hieu, 

kh6ng biet diiu. Cha m~ nen coi chung la co khi minh coi 

thuang trf thong minh clla con khuyet t~t. 

Ban rm lao xao dau nay tai dau kia, cu mily nguai ch~m 

Iqi m¢t nhom chuy~n v~m vai nhau. Dung dung len di tai 

Cuc dang cho con bu. 

- Chau Ian diiu chi Cuc ? 

Cuc quay nguai Iqi, mim cuai. 

- No deo thea ba no. 

- Chau noi duqc chua ? 

Cuc tram m~t Iqi. 

- Chua duqc chi a. Bon tu6i r'6i. Hl'>i gan hai tu6i thi no 

b~p b~ gQi ba gQi rna, them duqc may chii niia nhung tu 

tu no mat Ian, biiy gia th6i kh6ng noi gi het. Muon gi thi 

ho~c la, ho~c keo tay minh. 

- Con t6i hoi do cling v~y, sau Wi xin duqc chuang trinh 

can thi~p sam nen hQ cho co giao tai nha dqy thanh ra 

cling dij duqc chut ft. Minh noi thi no noi theo, de tl.! no 

thi khong noi diiu. Chi co biet dich v~ do kh6ng ? 

- Kh6ng, no la cai gi v~y ? 

- Ten la Early Intervention Program, dqy cho con nit tit 0 

den 6 tuoi. Neu biet co tr~c tr~c thi hQ co the bll.t dau 

ngay khi em be duqc 6 thang. Dich v~ khac thi 10 cho tre 

tu 6 tuoi tra len. 

- Toi co dua con di bac sf, hQ bao no ch~m th6i, cu chb 

rBi no se noi. Chfnh con ong bon tpoi mai noi. 

- Ba ai, a do rna chb. Con minh thi minh nong ru¢t, 

minh 10 cha ai 10 cho minh. Vai Iqi kh6ng phai bac sf 

nao cling biet ve chung tl.! ky, co ngubi kh6ng biet dau. 

Minh nghe thea la chet con minh. Chi di hoi hai ba bac 

sf cho chll.c. 

- Dich v~ do xin a diiu ? 

- Vo diiy, chi Duang biet ranh lim, de cW" noi cho nghe. 

Dung keo Cuc vo bep g~p chi Duang dang bo da VaG nCli 

suang sa h¢t II.!U clla chi Boa. Nghe chi bay tai bac sf xin 

thii:m dinh cho con r'6i xin dich v~, Cuc phiin tran. 

- Em khong biet gi het, em cu nghf con minh bi v~y thi 

phlli chiu th6i, diiu de co nhiing dich v~ clla chfnh phll rna 

minh duqc huang mien phI. 

- Do la m¢t trong nhiing Iy do rna vq chBng t6i I~p nhom 

Tuang Trq do Cuc. Xii h¢i Uc co nhiing dich v~, phuang 

ti~n chrtm soc cho ngubi khuyet t~t, minh kh6ng biet de 

xin cho con minh huang la tre bi thi~t thai, mat ca h¢i 

phat trien. Mily ba m~ Vi~t Nam cu tron trong nha, bi 

m~c cam sinh con khuyet t~t, bi xii h¢i ky thL kh6ng biet 

tieng Anh, kh6ng dam di ra ngoai tai chi) nay chi) kia thi 

lam sao bieL Khi den nhom nay ai di truac lam duqc gi 

tW chi"cho ngubi khac. Nhieu khi nhiin vien xii h¢i khong 

chfhet, hay kh6ng biet de rna chi: 

Trubng hqp clla Cuc thi ngoai chuang trinh can thi~p 

sam can co nhiing dich v~ khac niia rna chau co the duqc 

huang. Khi no di hQc rCli thi Cuc co the xin dich v~ After 

Care, co ngubi tai nha dqy cho chau sau gib hQc hay dich 

v~ chinh ng6n cling tai nha. 

- Co ton Hen khong ? 

- Kh6ng, do la dich v~ clla chfnh phll. M6i tuan hQ dqy 

con minh m¢t hai gib, ngoai ra can co Share Care. 

- Share Care la cai gi ? 

- Nhu Cuc b~n coi con nho kh6ng dua duqc chau Ian di 

chai thi nhb Share Care. Share Care se dan nhirng dua 

khuyet t~t ra ngoai chai, t~p cho t~i no quen vai xii h¢i, 

giao thi~p vai ngubi khac. Share Care thi minh phai tra I 

d'6ng m¢t gib nhung rat co Iqi cho minh. Cuc dam con 

Thao clla anh chi do, tieng Anh chi diiu co biet, c¢ng 

them anh chi deu phai lam vi~c dau co gib dan no di tai 

diiu. Dua no tai Share Care thi m6i tuan hQ dan no ra 

c6ng vien, liiu liiu di xi ne, t~p cho no mua ca rem, khoai 

chien, lam no dqn df biet giao thi~p. Rat hay do Cuc, 

nhung cai truac mit cho chau la Cuc xin cho duqc chuang 

trinh can thi~p sam de dqy chau noi, r'6i tu tu minh xin 

nhiing dich v~ khk 

- Dq, de em 10 chuy~n do rCli tra Iqi xin chi chfthem. 

- Phai rCli, chi"nhieu qua m¢t ran kh6ng nha het diiu. 

Dung cubi hiin hoan. 
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- Ba dao dUQc rna yang roi do, biet kh6ng. d day ch! em 

minh coi nhau nhu trong nha nen chf cho nhau biet, ai 

biet cai gi thi noi eai do. TQi nghi~p ch! nao kh6ng quen 

biet ai d€ nghe tai nhung d!ch VI} nay. Can nhfeu eai khac 

nua, nhu xin cho con di chua rllng. 

Cuc tht\c mt\c. 

- Lam sao ch! Duong vai Dung biet dUQc may each tn 

Mudo? 

- Thi cling hQc kh6n th6i. Rieng trubng hQp clla ch! la 

kinh nghi~m ban than. Chi Duong dap. Nha I~i chi thay 

tQi nghi~p cho minh, hoi sinh con Thao ch! dau co biet gi 

dau, 6m con rna 10 va phai tt! minh xoay sa, tt! minh 

nghf ra cach d~y con. Co nhung d!ch vI} anh chi kh6ng 

biet nen con mat co hQi, hay tim ra thi ho~c la con Thao 

qua tuoi giai h~n va kh6ng dUQc huang nua, ho~c biet tn~ 

va Thao chf ghi danh huang dUQc mQt thbi gian ngt\n la 

phai ngUng. Thl dl} nhu Share Care, khi anh ehj dUQe biet 

cho nay thi Thao da 16 tu6i, rna luc do giai h~n la 18 

tuoi nen con ehj chf dUQe huang eo hai nllm thi phai ra. 

Bay gib ch! chn~i cho nhung gia dinh khac thi cac ehau 

may mt\n han con Thao, eha m~ khoi phai et!c kh6 tim 

dich VI} nhu chi hoi do, rna may dita nho dUQe dich VI} 

chllm soc sam han, huang Hiu han. 

Chj bien eai xui ella minh thanh cai may eho ngubi khac, 

minh lot dUbng cho ngubi khac tien len. Ai nghe va xin 

dUQc dich VI} cho eon thi tot cho hQ, ai kh6ng nghe thi 

tliy, sau nay nghf I~i hQ an h~n thi tQi cho ehau be th6i. 

Anh ehi chf biet keu gQi ngubi khae den vai nhom de 

huang dan nhau, Hty kinh nghi~m clla minh rna chfve eon 

lam hay kh6ng la ehuy~n moi ngubi. Nhom Tuong TrQ 

nht\m vao tre khuyet t~t, hQ nhb eha anh ehj co IQi gi. 

Luc do ban lin eo s6i noi lan tieng, ba ngubi buac ra cva 

bep thay anh Quan nhin suot ban hoi: 

- Ba eon tlnh sao, co giup cho ngubi aSai Gan kh6ng ? 

Dung ng~c nhien hoi. 

- NguOi naci aSai Gan v6 day? 

- Ra day, anh Quan giai thfch. De noi I~i eho ngubi khac 

cling nghe. 

Ai nay yen I~ng chb, anh kt 

- May h6m truac eo mQt e6 tai d~t lay hai euon ve tt! ky. 

CLi noi la anh ehi a Sai Gan eo con trai bay tuoi bi tl[ kyo 

No biet noi dUQe ehut It roi ngung lu6n khLing noi nua, 

anh ehi ella eli tim thay tim thuoe tit tung, dem eon qua 

Singapore amay thang d€ ch~y ehua, dem qua lf6ng 

Kling eham eliu IUO'i, bay gib mang no ve Vi~t Nam tra 

I~i. Anh cLi noi ai d~y eho thtmg nho biet noi thi s~n sang 

chia nva gia tai. 

Trong ban co ngubi hIt ha, ai do len tieng. 

- Co kha nllng 10 eho con nhu v~y thi cht\c khLing phai 

'Ngl}y'dau. 

MQt chj noi hoa hoan.. 

- Th6i eo gi~n ngubi Ian thi gi~n nhung dirng gi~n con 

nit tQi nghi~p. Minh lola eho tre eon khuyet t~t eha ba 

rna ella no dau eo lien quan gi. 

Anh Quan mim eubi. 

- TLii cling nghf v~y nen tlnh giao cho eo tat ca tai li~u 

rna minh eo s~n day, sang luLin eUQn bllng video ve eaeh 

d~y may dita tt! ky dung bang hinh (PECS) eho eo mang 

ve Vi~t Nam. Yella Wi la biet dau nhO v~y eo ngubi theo 

phuong phap PECS d~y cho th1'ing nho thi phuong phap 

se dUQe Ian truyen trong nuac, giup cho may dita b~nh a 

Vi~tNarn. 

Tht\e mt\e duqe giai toa xong, Mai va va tay d€ mQi 

nguoi ehu y. 
- Bao eao vai ba con, hLim qua chj Lien mai sinh eon trai 

a~nh vi~n Westmead. 

Ai nay len tieng mQt luqt, khLing ai nghe ai. 

- Hen gi bua nay khLing thay ehf 

- V~y la may dva roi ? 

- Hay qua, ehirng nao thi ve nha ? 

Chi Nh~n quay sang Mai. 

- Lien gioi het sue, hai vQ chong can dim'thi~t dang khen. 

Mai g~t Ollu. 

- Em cling nghf v~y, ai a trong hoan eanh mai hieu. Sinh 

mQt dua khuyet t~t la rl}ng rbi tay chan, lam sao nghf tai 

ehuy~n sinh them nua, nhung eling kho nghf. No co hai 

dua, dua dau binh thubng, dua ke b! b~i nao. Dua binh 

thubng lan thi cling can eo em d€ ehoi, nen tlnh tai tlnh 

lui hai vq chong danh nuac lieu eo them dua thv ba. May 

mt\n Ian nay Trbi thuong no duqe dua binh thuong, eon 

Lien mirng het suc. 

Chj Nh~n va len tay Cuc dung qnh nghe chuy~n. 

- Nhu eli Cue day roi sao, cling can dam co dva thu hai. 

M~t may bua nay eoi tuoi vui d~p It\m. 

Cuc euOi. 

- Ch! ai, trong heo ngoai tuoi. Co con tt! ky diu thui ru¢t 

nhung khtmg Ie dem m~t bl X! ra ngoai, can ai muon noi 

chuy~n vai minh, a nha thi cling phai tuoi eho chong con 

vui theo. G~p bua no pha qua em het ke ngoi khoc mQt 

ch~p, khoc xong thi cling thLii. Em giong nhu ehi Lien, 

sinh dua dau eo b~nh lam em sq khLing muon eo them 

eon, phai dqi no bon tuoi em mai len tinh than sinh dua 
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thu hai. 

Anh Quiin dua tay ch(Cuc. 

- Co lam v~y phai I~m, can cho dua b~nh co em choi voi 

no. Ra duong khOng ai choi, di hQc kh6ng co b~n thi ve 

nha co em. M«y dua khuy€'t t~t tl.! no ch~ ch~p thi cang 

phai co em de kIch thfch no noi, choi. Thu nghf coi, co 

con khuy€'t t~t thi cha m~ 10 diu, suy nghf kh6ng thi€'t noi 

nl1ng. Bay giol~i khong co anh em tro chuy~n t~o co Mi 

cho no phat trien thi dua khuyet t~t cMm h.)t them. Cha 

m~ kh6ng de y tOi chuy~n nay, cu nghf cho con l1n no 

m~c «m la xong. Kh6ng phai v~y, minh phm nghf each de 

thuc d:iy con. 

Ch! Duong giai thIch. 

- VQchong Wi dqy con Thao khac vOi ba dua em cua no. 

Voi con Thao tlJi tOi chQc cho no noi, cho phep no tra 

treo voi minh de no hQc noi. Kh6ng chQc, kh6ng gQi cho 

con noi thi lam sao no biet noi. MaY dua em cua Thao 

kh6ng dUQc tra loi Iqi ba rna, nhung con Thao dUQc tl.! do 

noi gi thi noi. VQ chong tlJi t6i thay phien, mi;lt nguoi 

chQc mi;lt nguoi gai cho no cai I~i. Riet roi con nho biet 

doi dap, biet dung chu dung truong hQp. 

Anh Quiin mqnh me noi. 

- M«y dua khuyet ~t nay tuy thuQc 100% vao cha m~ nen 

cha m~ biet 10 thi no nho, rna kh6ng biet 10 thi no ch!u. 

Nhu co truong hQp sinh con co Down syndrome, nguoi 

chong bo vQ con, noi la vQ thieu phuoc duc nen sinh con 

kMt khung. Ch(buon qua u ru kh6ng di ra ngoai, anha 

thi I~ng thinh kh6ng thiet tha gi het. Ma lam v~y anh 

huang trl.!C tiep toi dua nho, ket qua la trong nha m~ 6m 

nBi buon kh6ng noi nl1ng ca ngay, nha I~ng Ie tu sang toi 

toi thi dua co Down syndrome kh6ng noi luon. No gan 

hai muoi rna ai hoi ch(biet dua m~t ngo rOi lang di. 

Cai do khong phai Ill. no khong biet noi, rna t~i kh6ng co 

ai noi chuy~n h~ng ngay, khoi cho no t~p noi. Minh buon 

Ill. chuy~n cua minh nhung coi chung giiy thi~t h~i Ion lao 

cho con, 

Ch! Duong dua m~t ngo Thao dang noi chuy~n voi khach 

ben kia ban. 

- TlJi toi nghi~m ra nen du dang cai nhau, gi~n nhau rna 

con Thao di hQc ve la d~p het, lam m~t vui tuoi cuoi voi 

con, cho no phan khai. Luc dau no ve th«y kh6ng khf 

n~ng ne thi bo len Iau mQt nuoc, khong thua ba rna kh6ng 

ke chuy~n a truong. Hai vQ chOng phai tl.! sUa minh, 

muon gi~n thi ngay mai gi~n nhau tiep, cai tiep, can 

chieu nay thi phai noi chuy~n voi nhau va gQi cho con 

noi. Minh phai t~o canh nha r¢n r!p, co tieng noi tieng 

cuoi cho m«y dua b~nh de no phat trien. 

Anh Bao nhin con tren ghe dang nghenh co nghe. 

- Ba dua con t6i can nho, kh6ng biet Ion len thi anh em 

se doi xU voi dua khuyet t~t ra sao. T6i th«y co nha tQi 

het suc, th~ng nho 15, 16 tuai co Down syndrome, tOi 

bua com thi m~ xuc cho W com rOi anh chi duai v6 goc 

nha ngoi l1n mQt minh. Anh ch! noi ngoi gan coi chung 

b! lay. 

Ch! Hoang b«t binh I~c dau. 

- Cai do la t~i kh6ng hieu biet. Chung Down syndrome 

dau co liiy. 

Ch! Duong cuoi. 

- Ch! chua th«y, Ian dau tien nhom nay hQp hoi nl1m 99 

co nguoi kh6ng dam dlJng con Thao vi sQ b! liiy. 

Anh Quiin to ve gi~n. 

- Anh em trong nha kh6ng thuong nhau thi mong gi ra 

ngoai duong nguoi I~ dOi xU tu te voi tre khuyet t~t. 

Chuy~n kh6ng vui nen ai nay I~ng thinh suy nghf. Chi 

Duong ke chuy~n nha. 

- VQ chong t6i d~y ba dua em cua Thao lam gi cung phai 

lam cho chi hai truoc tqi cm hai b~nh. TlJi no dq dq ngoan 

ngoan lam thea do nhung mai sau minh di roi thi biet 

chuy~n can tiep tlJC dUQc nhu v~y hay kh6ng. Chimong 

la khi ba dua co VQ co chong, diiu re thay chong VQ minh 

10 I~ng cho con Thao thi cung b~t chuoc chut It. 

Anh Hung them y. 
-Toi thay minh dung Mu con trong nha hay che d~y vi~c 

con bi khuyet t~t. Minh nen bo quan ni~m cha m~ v6 

phuoc, dong hQ l1n athieu phuoc duc lam sinh con khuyet 

t~t. Cai do khong Ich IQi cho ai het. 

Anh Quiin hung chI. 

- Dung roi, con Thao toi Ion nhut trong nhom nen tlJi tOi 

co kinh nghi~m nay tru6'c may anh chi, ke cho ca nhom 

cung nghe. May dua em cua Thao co bqn trai b~n gai, 

tru6'c khi d~t bqn ve nha choi no cho hay la chi hai no bi 

Down syndrome. D~n nhu v~y thi khi b~n v6 nha g~p 

Thao tlJi no da chu:in b! de chap nMn roi. Con Thao du 

b~nh thi cung la chi hai, may dUa bqn phai klnh ne theo. 

B~n gai th~ng Vu t6'i l1n com thi moi chi hai l1n tru6'c m6'i 

cam dua. Neu minh dau, bat thinh linh no g~p con Thao 

co cu chfIq, tlJi tre kh6ng chung co phan ung khong hay, 

tQi cho con Thao. 

Thuy tram ngiim. 

- Em thi co kinh nghi~m nay, em thea d~o C6ng giao, 
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hoi co b'iiu lam thv nghi~m biet la baa thai co th€ co 

Down syndrome, em di nha thO cha noi lu~t giao hOi 

khong cho phep pha thai, phai giv can. Chung em sinh 

ngoi chet dieng trong b~nh vi~n, ngoi khoc anha may 

n~m cho toi biiy gio khong h~ thay cha lqi th~m, chi"toan 

nguOi Dc nguoi Vi~t xa lq den hoi han, chia se n6i buon. 

Co ngang d'iiu len. 

- Noi la noi v~y chu em cling tin vao Karma, nhan qua. 

Voi lqi suy cho cling thi quyet dinh giV con la quyet dinh 

clla em, em khong trach ai het. Em mu6n noi voi may chi 

khac la nu6i con khuyet t~t Cl!C kh6 Him, mu6n giV con 

thi cac chi phai suy nghf c~n ke vi no kho nhQc ca dol. 

Cuc thay d6i b'iiu khong khf. 

- Day la mn d'iiu tien vq chong em tOi dl! nhom, em lay 

lam tiec la minh khong biet s&rn M lqi choi tu luc nhom 

moi ra. May anh chi khac thay sao chu em vui Hlm, nguoi 

co con khuyet t~t d~ thong cam nhau han. San cling co 

vai anh chi moi den nhu tlJi em, xin chi Duong anh Quiin 

giai thfeh vi sao co nhom nay. 

Anh Quiin va cm Duong day nhau. 

- Cho noi tfl10C do. 

- H6ng, anh noi dl. 

- Ba con coi, bva nay ngay Mt< ba duqc cung nen lin hiep 

tal. Thai duqc, mOt nlim lin hiep mi)t ngay cling khong 

sao, lin hiep ca dOi cling can duqc nva rna. 

Anh ngung lqi giva tieng cuOi vang cua nguoi chung 

quanh. 

- Mu6n biet nguyen do ha, d~ Him. Vq chong Wi sinh 

can Thao thi ban d'iiu kh6ng biet tieng Anh, biet dU0ng 

dat, chi" biet het suc minh nghf ra cach M dqy con. No 

khong noi, khong t~p di, khong biet bu biet nuot thi minh 

phai thfch ung voi t~t cua can. Thao kh6ng bu, toi gia 

cho lin vq toi phai dut tung mu6ng sva cho con, nu6i con 

m~p mqp tron trfnh chung nao till mf; g'iiy go om 0 chung 

nay. 

Khi Thao Ion len, hic do tlJi tai moi biet tim dich VIJ 10 

cho con. Bay giO vq toi chflqi cho may anh chi di toi 

Share Care, After Care, ch6 nay chi} kia de dang, nhung 

luc tlJi nay di tim thi dau co ai chf Minh d6t nen bi thi~t 

thai, co nhi~u djch VIJ rna ra 10 cho tn~ khuyet t~t rna tlJi 

toi diiu biet, nen Thao khong duqc huang. Vi nhvng thi~t 

thai do toi moi ban voi vq, la dem kinh nghi~m cua minh 

tranh cho dong huang, tlJi toi biet duqc gia dinh nao co 

con khuyet t~t thi chi" dan lqi, chuy~n mi~ng voi nhau 

thanh ra cai nhom nay. 

Chi Duong tiep IOl. 

- Minh den vOi nhau vi tam long, dem tam sq cua nguoi 

cling canh ng¢ rna doi dai voi nhau. MlJc dfch cua tlJi toi 

la keo nhvng ai bi co l~p vi co con khuyet t~t, vi sq ky thi 

cua xa hOi den voi nhom. Sl! co l~p lam cha mf; bi co 

don, rna nuoi con khuyet t~t g~p rat nhi~u cling thiing, 

may anh may chi c'iin co chi} nuong tl!a tinh th'iin. TOi voj 

nhom minh thay vui han, duqc an ui, noi ra ni}i kh6 cua 

minh thi voi bot u uat trong long rat nhi~u. Ma cha mf; 

co vui thi con se vui thea, tot cho sl! phat tri€n cua con. 

Dung cuoi lon. 

- Nhom nay la dqi gia dinh, ai toi cling la anh chi em cua 

nhau, kh6ng co phan bi~t chu qch, pho chu qch ngoqi VIJ 

n¢i VIJ gi het. 

Chi Hoa them va. 

- Co d'iiu bep thai, bva nay mon nao cling ngon het. Xin 

ba con trang phao tay cho d'iiu bep. 

Dqi cho tieng v6 tay, cuOi noi giam bot anh Quiin do hai 

tay lam hi~u chu y. 

- Can ml?t mlJc dfch nVa cua nhom rna ttli muon nol. 

Nhvng bu6i nay ngoai chuy~n hQp m~t thiin ai thi vq 

chong chung tai can mu6n no la dip cho cae ba mf; duqc 

m¢t bva vui choi, khoi 10 lling vi~c nha. May anh di lam 

mi}i ngay co co ht)i thay d6i khung canh nen tiim trf cling 

khong bi c~ng thiing cho llim, nhung may chi coi con. 

b~nh suot ngay, no la no het, no nhay nhu choi choi, d~p 

dau thi d€ lau ba mt< kh6ng dien nhi13u cling dien ft, may 

chi can phai di ra ngoili cho thoai mai dau oc. TlJi toi dq 

tfnh mi)t nlim minh hQp m~t may ngay nhu 1[; Mf; 

(Mother's Day), l~ Cha (Father's Day), giang sinh. 

Anh quay sang noi voi may anh dang dung dl!a wOng lling 

nghe. 

- Minh phai cung may ba, may anh ol. May anh cha chj 

bva nay toi choi la dung di~u. Dan ong minh co b~nh thi 

cong vi~c nha cling van chqy, nhung nguoi mf; rna b~nh 

la cha con trong nha doi li~n. T6i hay noi vOi may dva 

nho, ba dau thi gia dinh khong sao het nhung mf; con rna 

niim m¢t ch6 la gia dinh xao tri)n, may con phai thuong 

mf; dung lam mf; buon. 

Anh nn cUOi d~ dal. 

- Duqc, may ba co nhom Tuong Trq thi dan 6ng minh 

rna nhom Cung Vq. Toi xung phong ky ten lam hOi vien 

dau tien. 

Chi My keo tay ao chong. 

- Thai 6ng ai, ai muqn ong rna nhom, ngay l~ Cha slip 

tOi ong cha con voi tui xuong day choi nva la tui biet 

ong cung tul. ~00~ 


